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《且以优雅过一生》

内容概要

她虽生于乱世，却自始至终怀有一颗与世无争之心。外界给了她颇多赞誉——坚韧、从容、睿智、宁
静⋯⋯但这些于她不过浮华如花，开过即谢，她并不曾为此动容，不曾改变过一分一毫。她始终还是
那个如深谷幽兰般的女子，在岁月里温婉如初。
她的才情卓然于世，她的爱情珠联璧合，她的文学成就举世公认，她的家庭幸福完满，常常令人感叹
，世上竟有这样一位美好的女子。
然而，她在105年漫长的人生里，历经曲折动荡，饱经岁月打磨，但她始终不改初心，始终保持明媚从
容、淡定优雅。她把她的一生，活成了一个典范。
她被钱锺书誉为“最贤的妻，最才的女”，“绝无仅有地结合了各不相容的三者：妻子、情人、朋友
”。
她被周国平如此评价：“这位可敬可爱的老人，我分明看见她在细心地为她的灵魂清点行囊，为了让
这颗灵魂带着全部最宝贵的收获平静地上路。”
她，就是著名作家、翻译家、钱锺书夫人杨绛，跨越了105年漫长岁月的一位才女。
这是一本富于人生启示的杨绛传记，温情追思杨绛百年人生的珍藏读本，向杨绛先生致敬！
参透杨绛先生的百年人生智慧，做一个明媚从容、淡定优雅的女子。
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《且以优雅过一生》

作者简介

桑妮
本名张广慧，女性传记文学领域知名作者。因热爱民国迄今那些芳颜傲骨的女子，一提笔便忍不住向
她们的来处追寻。有着水瓶座女子的敏感，热爱文字，热爱摄影，热爱电影。文笔清丽缠绵，立意悲
悯有爱，“愿以比雨还轻的文字，写尽比花还美的女子”。代表作《民国女子：她们谋生亦谋爱》《
若无相欠，怎会相见》《且以优雅过一生：杨绛传》。
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《且以优雅过一生》

书籍目录

序  不宠无惊的一生
倾谈一  世间最美，属她一人
家世
童年
南方
成长
倾谈二  静好时光，盛住无限
父爱
往事
友情
选择
倾谈三   与君初识，犹如故人
初见
绵密
胶着
陪伴
倾谈四   执子之手，与子偕老
英伦
女儿
故里
孤岛
倾谈五   笑对浮生，跋涉人间
灵魂
爱人
静好
坚忍
倾谈六  人淡如菊，安之若素
黑暗
彩虹
远去
优雅
尾  岁月风尘，难掩她的风华
附  杨绛生平大事年谱
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《且以优雅过一生》

精彩短评

1、这本杨绛传不同于其他的杨绛传，它着重表现的是杨绛的人生智慧和人生态度，将杨绛历尽沧桑
始终淡定优雅的人生态度娓娓道来，又融入了自己的感情，对杨绛先生进行了深切追思和缅怀，让人
感动的同时，也能学到很多东西。这是一本好书，值得一读。 
2、曾以为，杨绛和钱钟书的感情并没有这么完美，因为钱钟书在生活上是一个不懂自理的人，觉得
杨绛付出太多，而看了书之后才懂得，那句“遇到你之前，我从未想过结婚，遇见你之后，我从未想
过要取别人”是那么真诚和付诸实施，一个在生活上不能自理的人，知道杨绛喜欢睡懒觉，每天起来
做早饭给爱人吃。也大概是这种爱情，让杨绛的生活能够不念过往，不畏将来，不困于情，不乱于心
，才能写出这么多杰出的作品
3、如水利万物而不争 又多了份花般的高贵淡雅 但文字的深度略感不足以撑起这样的传奇
4、确如作者所说，不求体系，只反映作者的感受。。。
这样的一生 无价。。。
5、一个更全面的杨绛，很好的书。分的也很好。赞\(≧▽≦)/
6、为文艺而文艺的鸡汤文，大而空洞，没有很好的传达杨先生
7、世间好物不坚牢，彩云易散琉璃脆。
8、正如初读过《我们仨》后一般，不禁羡慕、感动、难过而又怅然若失。
正如常被误认为是先生百岁时所说的那句话那般：一个人经过不同程度的锻炼，就获得不同程度的修
养、不同程度的效益。好比香料，捣得愈碎，磨得愈细，香得愈浓烈。我们曾如此渴望命运的波澜，
到最后才发现：人生最妙曼的风景，竟是内心的淡定与从容。
杨绛先生虽生于乱世，却自始至终怀有一颗与世无争之心。于时光的荒野里，她始终如兰芷，如清水
，在这纷繁的尘世里寂静欢喜。她的一生，就是对“不乱于心，不困于情。不畏将来，不念过往。如
此，安好！”这句话最好的阐释。也无怪钱钟书先生誉她为“最贤的妻，最才的女”。
“世间好物不坚牢，彩云易散琉璃脆”，所以更要且以优雅过一生。
9、“最贤的妻，最才的女。”
“我们曾如此渴望命运的波澜，到最后才发现：人生最曼妙的风景，竟是内心的淡定与从容。”
“世界是自己的，与他人无关。”
10、年轻时候看过的书走过的路很大程度影响人的一生 挺羡慕那时候的这些人的 牛津 巴黎 一辈子都
在跟书打交道 本书作为杨绛生平科普读物扫完的 作者文笔格局都不够 回头还是找本人作品看看
11、最才的女，最贤的妻。内有万千才情，却也甘做背后的力量。
12、作者的文笔清新沉稳。看到杨绛先生悠然走过的一生，世间真的很难再有这样的平静。还有她和
钱钟书间的爱情，也让人痴迷向往。平凡的生活，可贵的理解。
13、文字温婉恬静
14、但愿你我都能一生从容优雅
15、读过《我们仨》再来看杨绛优雅从容的一生，收获的是满满的感动。感动于杨绛作为妻子的贤惠
，作为学者的睿智。钱钟书称她为“最贤的妻，最才的女”。
一生热爱读书，不争名利，不求赞誉。“我不与谁争，也不屑与谁争”，是她一生真实写照。让人看
见在她身上老去的只是时光，不老的是优雅从容的气质。
16、安之若素 温润如玉
17、略感如此的文字，配不过杨绛先生优雅的一生。
18、就是把杨绛先生的生平串起来了。以前看过《围城》、《干校六记》等，再看这本书，就会有：
“哦，原来这件事发生在这个时期”，或者：“哦，原来这件事背后还有这样的小故事”的感觉，很
有趣。
19、用鸡汤文笔炖出来的杨绛一生
20、还不错，了解了杨绛先生的生平
21、行文简略，不够细腻。
22、读到头皮发麻  中间往后简直是把第一人称换成第三人称的《我们仨》 与钱锺书那段写的没眼看
23、太多的优美词句堆积而成，不如我心意。
24、"最贤的妻 最才的女"
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《且以优雅过一生》

25、曾经只闻其人不闻其事，这书像是敲门砖，读过后就会想进一步对“他们三”有更深的了解。
26、过分煽情，读一半，弃。
27、愿世间所有女子都能如她般宁静优雅，不负生活，不诉离殇。
28、这本书的内容很多在杨绛的《我们仨》和其他著作中都写过了，只能说是又给大概串了一遍，但
还是满满的感动。作者的文笔有点像优美作文，读起来还是很温暖的。记下来很多的词儿，希望以后
自己写东西的时候可以用的到。愿我们都能活的美好。
29、作者以温暖细腻的笔触，把杨绛淡定从容的一生写得十分生动，传达了杨绛先生的百年人生智慧
，值得今天的我们学习。
30、前半部分羡慕她的人生，后面钦佩她
31、一帆风顺只是个美好的祝福。
32、好让人羡慕的一家人，是那种细水长流的幸福。平淡却不失情趣。

33、杨绛先生！最先知道这个名字的时候，应该还是在学生时代吧。只是那时候孤陋寡闻，还以为真
是哪位先生的名字。后来，也不知道具体是在什么时候了，才知道这位被称之为“先生”的大家，却
是一位女子，是钱钟书的妻子。于是，对于她的一些事迹，逐渐地就知道了一些。她的《洗澡》，她
的《我们仨》，等等。再后来，去年的5月，105岁的老先生离我们而去。于是，我就想着，为何没能
在早些时候看到她的传记呢？这一回，娘因为煤气中毒而在卫校住院，每晚八点到十点吸高压氧，我
陪着她的时候，就看完了这本书，用了三次的陪伴时间。书的名字起得真好，内容也好，杨绛的人格
魅力等等许多方面感染着我！且以优雅过一生！这一本看完了，马上打开买回的《我们仨》，细细品
读吧。好作品好好读。Now, 23:02, February 16th, 2017。
34、最贤的妻，最才的女
35、杨先生是当之无愧的智慧女性。她的幽默，乐观，儒雅品质深深吸引着我，如果说人的一生需要
找个精神领袖作为旗帜，那杨先生当之无愧，尤其值得每一位女性，每一位有志的，敢爱的，想要幸
福的女性学习。
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《且以优雅过一生》

精彩书评

1、一代文学大师在历史的长河中，缓缓的睡去，其实并不代表着消亡，而代表着真正的永生。风雨
同路，看到的现在的我们的世界的芳华，其实就是在我们世界中存在的某一个人，在某一个时间里，
消失在我们的视线当中永远的消失了。杨绛，在我国的文学发展中，有很高的地位，但是，却已然逝
去。在我们现时代的诸多的文学大师中，随着时间的流逝，也越来越少，但是，后代的大师也在前人
的消失中，慢慢的出现在我们的世界当中。作为中国文学史上不可不考虑的一个人，我们看杨绛，其
实就是在看我们的文学史。在我们的文学史中，就是在属于我们国家的文化。温暖的春风带来的是温
暖的感觉，无论怎么说，在一个时代里，杨绛带给我们的就是文学的温暖。我们说，现在的感觉，就
是我们看到的东西，在我们看到了杨绛，就是我们看到的属于一个时代的文学。在人们的世界里面，
无论什么，都要看到生活，在生活中，文学赋予的就是在生活中的再现，杨绛先生完美的表现了，我
们想要看到的东西，我们的意义大概就是要对于这样的人，以最大的尊重。不是说评价什么，而是代
表的就是一个我们需要了解和面对的。有的人活着他已经死了，有的人死了他还活着。这就是我们的
社会的最重要的，也就是人们内心深处，对于现在的时代的文学家的看法。一般情况下，不要分析一
个令人尊重的文学家，因为我们无法真正的走入他们的世界。我们说的，看懂了别人的书，其实，并
没有看懂别人的想法。那是因为，在人们的世界中，我们看到的并不一定就是作者想要表达的。杨绛
先生就是这样的，我们看到的她，只是我们理解的她，并不代表着什么，而是她的丈夫最了解她。我
们现在的社会的最大的弊端，就是妄图理解别人，但是却不知道，现在的人们只是关注了自己的理解
，而忽略了最真实的。杨绛先生已经离开了这个世界，我们不能说我们真正的了解。已经成为往事的
，我们就要把它看做是往事。因为现实的才是我们最真实的归宿。一代令人尊重的作家离我们而去，
我们需要做的就是要继承他们的思想，真正的把我们国家的文学发扬光大，这才是他们最想看到的事
情。这本自传，很好的表现了现在的杨绛先生，而不是真正的杨绛先生，我们现在看待的自传，其实
，就是我们后人的看法。不能真正的完全表达他们。我们在这些作品中了解到的，才是杨绛先生的世
界，她构建的完整的故事的世界观没，才是他想告诉我们的，当风起时，人已经逝去了。虽然杨绛先
生离开了这个世界，但是身前留下的清风，永远的在我们的世界里，不可以被抹去。
2、《且以优雅过一生—杨绛传》书评初识杨绛先生，是在初中时的语文课本上。作者笔下的老王虽
捉襟见肘、困苦潦倒，但精神上却纯洁如初，是极其纯朴的好人。这也可能是在当时黑暗的政治背景
下，少数仅存的一抹真挚善良的颜色和人性的光辉吧。儿时的我被杨绛先生质朴的文字所打动，亦是
我对杨绛先生在文学上的最初感觉。后来，在年少轻狂的岁月里，读过她的好几本书《我们仨》《洗
澡》、《将饮茶》，总是自恃张狂地感觉她的文字带有一股老一代闺秀的自矜清高和顾影自怜。直到
有幸拜读《走到人生边上》，书中阐述了杨绛先生九十余年来关于神和鬼的问题，有关人的问题，灵
与肉的斗争和统一，修身之道，人生的价值等问题的思考与议论，融会了文学、哲学、伦理学精神分
析等学科的知识，形成了自己的立场与见解。我始觉其杨绛先生的质朴源自于她看待事物的高度和近
百年来经历的沧桑。本书介绍了杨绛先生的一生曲折的经历，作者以一种优雅的笔触，似乎述说着百
余年来知识分子身上所经历的种种嬉笑与伤悲。杨绛先生波澜不惊、澹然从容的生活处事贯穿了她的
一生。无论是她与钱锺书珠联璧合的爱情，还是“我们仨”甜蜜缠绵的亲情，皆是上世纪知识分子间
对黑暗破晓的希冀。千百年来，对于亲情爱情友情的最最美好的期待，也不过如此吧。“时间会消逝
，岁月会流失，但我们经历的那些时光和记忆会定格，美好会永存。”作者如是写道。在乱世中自始
至终的怀有一颗与世无争的心，无论是外界怎样的赞誉，或许在杨绛先生的心中就像浮华的浪花一样
吧。生入一支兰芷，在深谷见独自开放，在岁月中温婉雅致。与她同时代的张爱玲如此写：“有一天
我们的文明，不论是升华还是浮华，都要成为过去。”张爱玲在乱世中常常怅惘感伤，而杨绛先生对
于岁月却是从始至终的温和。我想，她一定是目睹了太多的人世间的自私与险恶，才能使她在后来历
尽人世沧桑之时，依然无所畏惧吧。本书的作者桑妮笔锋化作民国时那些芳颜傲骨的女子，文风清丽
缠绵，或许正应了杨绛先生那优雅的柔情吧。杨绛先生的才情与智慧已然无双，她留下的高贵的灵魂
仍存在这世间，给人以温暖，给人以力量。
3、向著名作家、戏剧家、翻译家、钱钟书夫人杨绛先生，致敬！第一次读关于杨绛先生的传记，确
是在杨绛先生去世后，桑妮的这本《且以优雅过一生：杨绛传》。写杨绛先生的书很多，歌颂杨绛先
生与钱钟书爱情题材的书也不少，桑妮在本书中带领我们真情回顾了杨绛先生淡定优雅的一生，参透
她的人生智慧和活法，让我们以优雅的心态过好自己的人生。出生于乱世，良好的家庭教育教会了淡
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《且以优雅过一生》

泊宁静。父亲杨荫杭母亲唐须嫈和睦、自由、民主、开明的家庭氛围和言传身教使得杨绛从小接受了
良好的教育，性情内敛中带有坚韧，父亲大病死里逃生，也让杨绛明白“陪伴是最长情的告白”，这
对以后自己的婚姻也产生了深远的影响。回味起这段往事，又给现如今的家庭教育上了很好的一堂课
。读书之际，虽辗转几个学校，但读书仍是杨绛一生最本初、最纯粹、最持久的信仰。越努力，越幸
运，好读书，在念书求学上，杨绛虽为女子，其学识和才思从来都是不输其他人。书香门第，一代才
女，淡泊宁静，文采斐然，这对其心性和职业道路的选择都打下了坚实的基础。有信仰，有志向，也
正是我们新时代年轻人所需要学习的。初见似如故人归。与钱钟书的一见钟情，她深觉他眉宇间“蔚
然而深秀”，他也觉她清雅脱俗，犹如蔷薇新瓣浸醍醐，两人志同道合绝美的旷世之恋还在于其后相
濡以沫，相敬如宾的一生。不管是追随钱钟书去英国、法国还是在动荡的时间归国发展，生育爱情的
结晶，悉心照料一家人的生活的同时仍坚持读书做学问，默默地做钱钟书背后的女子，相夫教子，夫
唱妇随，她是“最贤的妻，最才的女”。杨绛对生活的态度始终是温和的，在特殊的时代经历了人性
的自私和险恶，却不曾忧惧和改变初衷，鼓励支持着丈夫走过灰暗和病痛，即使是在女儿病逝，白发
人送黑发人也不曾打倒这位坚强的女子。真正的平静，来自内心。她说，我和谁都不争，和谁争我都
不屑。她在喧嚣躁动的时代以一种温润的慰藉，给人以希望和美好。丈夫和女儿的离去，悲伤过后重
拾生活，翻译文学，整理钱钟书生前手稿，完成著作《我们仨》等等，在文学和创造的道路上一如既
往，经历一百多年无情而漫长岁月的她，生活依然从简，一如既往的坚韧、晴朗、优雅。她的人格魅
力鼓舞着我们，愿自己可以做一个如杨绛般优雅的女子，在岁月和寂静的流年里，获得丰盈的人生。
4、提起杨绛先生不能不提她的钱钟书，说到钱钟书不能不提他对自己爱妻的评价，多年前钱钟书便
给了她一个最高的评价：“最贤的妻，最才的女”。1932年春天，杨绛考入清华大学并与钱锺书相识
。第一次见面，钱锺书就说：“我没有订婚。”，杨绛回答“我也没有男朋友”，世纪佳缘由此展开
。1935年，杨绛与钱锺书成婚，不久一同出国留学，无论在牛津或是巴黎，都留下了他们相亲相爱的
足迹。在牛津，钱锺书曾在诗歌里追忆他见到杨绛的第一眼：“颉眼容光忆见初，蔷薇新瓣浸醍醐。
不知腼洗儿时面，曾取红花和雪无。”作为民国才女，虽然没有林徽因的浪漫故事传播的那么广，也
没有张爱玲的孑孓不羁，也没有三毛的坎坷经历，好像在这之前，他就一直隐藏在钱钟书的光芒之下
，安静的做着他背后的女人。但是谁也不能否认她的才情。 杨绛先生通晓英语、法语、西班牙语，由
她翻译的《唐·吉诃德》被公认为最优秀的翻译佳作，到2014年已累计发行70多万册；她早年创作的
剧本《称心如意》，被搬上舞台长达六十多年，2014年还在公演；杨绛93岁出版散文随笔《我们仨》
，风靡海内外，再版达一百多万册，96岁成出版哲理散文集《走到人生边上》，102岁出版250万字的
《杨绛文集》八卷。林筱芳评价杨绛文学作品沉定简洁的语言，看起来平平淡淡，无阴无晴，然而平
淡不是贫乏，阴晴隐于其中，经过漂洗的苦心经营的朴素中，有着本色的绚烂华丽，干净明晰的语言
在杨绛笔下变得有巨大的表现力。有时明净到有些冷，但由于渗入诙谐幽默，便平添几分灵动之气，
因而使静穆严肃的语言自有生机，安静而不古板，活泼而不浮动，静中有动，动还是静。沉静诙谐中
有沉着老到、雍容优雅的气派，锋芒内敛后的不动声色，有种静穆超然的中和之美。杨绛读到英国传
记作家概括最理想的婚姻：“我见到她之前，从未想到要结婚；我娶了她几十年，从未后悔娶她；也
未想过要娶别的女人。”把它念给钱钟书听，钱当即回说，“我和他一样”，杨绛答，“我也一样。
”没有山盟海誓，那句我也一样就已经明明白白告诉自己的爱人，我与你站在一起，曾经的“我们仨
”，只剩下这位百岁诞辰的老人，她有时也会喃喃自语，“家在哪里，我不知道，我还在寻觅归途。
”2016年5月25日凌晨，杨绛在北京协和医院病逝，享年105岁。“我们仨”终于能够在另一个世界再
次团聚在一起。
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