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内容概要

英国著名作家狄更斯说过：一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。这句话告诉我们，心态对于
人生实在太重要了，一个人有什么样的心态，就有什么样的人生。尤其是对管理者来说，心态更是至
关重要。
在危机四伏的事业和职场之中，管理者随时随地都会碰到各种各样的困难、问题、困惑、压力、失落
、焦虑、挫折甚至失败。唯有保持良好的心态，激发内心强大的力量，管理者方能安然度过一个个寒
冬，闯过一个个人生低谷，迎来职业发展辉煌的春天。本书集理念、方法于一体，旨在帮助管理者从
心态修炼开始，逐步提升领导力，带领团队走向成功。
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作者简介

刘丙仁：成功学专家，业余爱好文学及创作，有着缜密的思维和犀利的文笔，常能以独到的见解另辟
蹊径。多年来一直专注于成功心理学的探索研究，提出要有意识地发掘出内心的正面力量，通过积极
主动的心态使自己尽快获得成功。已出版著作《幸福源于心态》、《把握当下》、《心态决定你的命
运》等。
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