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《家要讲和》

前言

　　在2003年春节晚会上由一个普通的四口之家演唱的那首《让爱住我家》感动了千千万万的中国人
。这首歌虽然不是由著名歌手演唱，也没有华丽的辞藻，但是那平实的语言背后的真情却是最能让人
难以忘怀。　　“我爱我的家，弟弟爸爸妈妈，爱是不吵架常常陪我玩耍；我爱我的家，儿子女儿我
的他，爱就是忍耐家庭所有繁杂；我爱我的家，儿子女儿我亲爱的她，爱就是付出让家不缺乏⋯⋯我
爱我的家，弟弟爸爸妈妈，爱是不嫉妒弟弟有啥我有啥；我爱我的家，儿子女儿我的他，爱就是感谢
不计任何代价；我爱我的家，儿子女儿我亲爱的她，爱就是珍惜时光和年华⋯⋯”　　一首充满温馨
、爱意的歌曲使我们看到了多么幸福、和谐的一个家！家虽然不大，也没有多么富裕，但是每个人爱
它，家就有光彩，每个人付出，家就不孤独；每个人珍惜，家就有甜蜜；每个人宽恕，家就有幸福。
或许很多人更不会忘记，家中那两个可爱的孩子，女孩的声音非常稚嫩，甚至有的字还咬不准，但是
她那甜美的声音却能抓住观众的心；小男孩甚至还不会说话，但是他一直乖乖地待在爸爸怀里。只有
充满爱的家庭才有如此幸福的孩子。
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《家要讲和》

内容概要

《家要讲和》写作之初，恰逢胡锦涛总书记在十六届六中全会上提出构建和谐社会重要思想两周年。
这既是一个契机，也是写作《家要讲和》的一个助力。社会要讲和，那么，作为社会的细胞——家庭
，更要讲和。俗话说“家和万事兴”，只有每个家庭和谐了，这个社会才能达到真正的和谐。
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《家要讲和》

作者简介

　　王岩，（1962年8月－　）。黑龙江省克山人，现任宁波城市职业技术学院文秘专业副教授。主要
从事中国古代文学、秘书实务的教学与研究.系中国高教秘书学会会员、浙江省秘书学会会员。有省市
校级相关专业及高职教育研究课题近10项；在《名作欣赏》、《当代文坛》、《学术交流》等期刊上
发表学术论文20余篇；主编、副主编《公文与日常应用文写作训练》等教材5部。
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《家要讲和》

书籍目录

第一章 和谐家庭与和谐社会一、以儒学为核心思想统摄的传统和谐家庭二、传统和谐理念在现代和谐
家庭建设中的体现三、和谐家庭需要用心经营四、现代和谐家庭的理念第二章 传统的和谐家庭一、家
庭的概念及其亲缘关系二、家国天下：宗法制是父权制的延伸三、孝悌——中国家庭道德之本四、和
美——中国家庭美学的意义第三章 传统和谐家庭的构建一、“家长”核心地位统领下的孝道遵从者二
、家庭和谐的延伸——宗族和谐与社会和谐第四章 仁爱和谐——现代家庭的构建一、男人眼里的女人
二、女人眼里的男人三、女人看住男人的本事第五章 家庭交际学——和谐就是沟通一、沟通是心和心
的交流二、夫妻：一生的搭档第六章 家中的礼——爱和平等一、家中最大的礼就是“爱”二、一生的
情人：礼是执著三、礼是平等：你给我阳光，我让你灿烂四、家庭礼仪艺术第七章 和谐家庭对子女成
长的意义一、父母，孩子成长的楷模二、构建和谐的家庭氛围三、因材施教第八章 “和”是一种内敛
一、“吾日三省吾身二、在家也要慎言三、“既往不咎第九章 “和”是不断完善一、家庭中的良好习
惯二、团结创造的奇迹三、“里仁为美第十章 “和”是一种生活态度一、好日子和坏日子没有统一的
标准二、创造财富和积德三、在家也要讲诚信后记
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《家要讲和》

章节摘录

　　（一）中国文化的精髓就是崇尚大道，追求和谐　　中国文化的崇尚、遵行“道”的终极目标就
是社会和谐乃至万物和谐。文化本身是一个动态的概念，是一个历史的发展过程，因此，文化既具有
地域特征和民族特征，又具有时代特征。在历史性意义上，中国文化既包括源远流长的传统文化，也
包括中国文化传统发生剧烈演变的近代文化与现代文化。中国传统文化不仅记录了中华民族和中国文
化发生、演化的历史，而且作为世代相传的思维方式、价值观念、行为准则、风俗习惯，渗透在每个
中国人的血脉中，制约着今日之中国人的行为方式和思想方式。　　中国传统文化对于传统社会的代
际关系的协调乃至社会稳定曾经起到了积极的作用，然而在漫长的历史进程中，积垢厚重的农业文明
、封建伦理也使传统文化打上许多封建宗法文化的历史印记。传统文化既有历史上积极的一面，精华
的部分，也有落后的一面，糟粕的东西。　　和谐从来都是人类的最高追求，但是和谐社会一直只是
一种理想，甚至是空想、幻想。因为“生存斗争”，从来都是社会生活的本质内容，应对形形色色的
斗争，在各种斗争中立于不败之地，一直是人们最普遍、最核心、最真实的价值观，这已经成为每个
人、每个阶级、每个国家的潜意识。只有遵循社会发展规律，才能实现社会和谐。　　（二）在和谐
家庭建设的过程中，弘扬优良的传统文化　　“欲治其国者，先齐其家”，家庭是社会的细胞，和谐
家庭是构建和谐社会的基础。在和谐家庭建设的过程中，处处体现着优良传统文化的内涵。
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