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《让自己有光》

内容概要

本书乔叶的最新散文自选集，共分5辑。乔叶的散文细腻灵动，清新隽永，贴心切实，充满了温暖与
治愈的美好感情。在本书中，乔叶对生命与生活、文学与友情、时尚与习俗等都有更为细致的观察与
描绘，充满哲理与思辨，蕴藏深刻的内省，更能让我们看到坚守的力量。
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作者简介

乔叶，河南省修武县人。中国作协会员，河南省作协副主席。出版散文集《天使路过》、小说《最慢
的是活着》《认罪书》等作品多部。曾获庄重文文学奖、华语文学传媒大奖、北京文学奖、人民文学
奖以及中国原创小说年度大奖，首届锦绣文学奖等多个文学奖项。2010年中篇小说《最慢的是活着》
获首届郁达夫小说奖以及第五届鲁迅文学奖。
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书籍目录

目录
当旅行成为一种习惯
泸沽湖的花
身边的邛海
台北某日
当旅行成为一种习惯
蛋清羊尾及其他
伊犁河边的锡伯人
在槐园怀想
片段
南宗孔府记
观音山七记
君子瓷是一盏灯
比爱情更艰难的
不恐惧和最恐惧
在场漫想
穿衣显瘦，脱衣有肉
比爱情更艰难的
你为什么会怀才不遇
文友记（六则）
带着祖先过清明
新年，心年
梦见了母亲
带着祖先过清明
旧秋裤
饺子
让她牵挂也是爱
撞钟之夜
带着孩子去田野
两双木屐
刀爱
陌生人琐记
我是一片瓦
乖
小女老板
窖池和酒
水仙花菜
五分钟和二十年的爱情
穿心米线
你查字典了吗？
爱情底片
有一种桥，永走不尽
爱情技法
一个字和另一个字的婚恋
五分钟和二十年的爱情
阳光的故事
跟着爱情回家
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一个带锁的日记本
苍耳
爱情不倒翁
爱就是好
情感标志
高息之爱
曾经这样爱过你
笨笨的三个字
与你为敌
做一件终生后悔的事
生命的递减
轻扣纱门
最重要的朋友
小泥人过河
消雪时分的朋友
森林里的水
做一件终生后悔的事
不要担心完美
太阳照在左脸上
有一种人
无题的争辩
生命租金
一点盐
黑暗出发，光明登顶
我对你怎么样
缺少一点儿缺少
敬畏小路
闲品三花
路远无轻
动物世界（六题）
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精彩短评

1、读一本散文集，神交一个陌生人，了解她的价值观，获得一些温暖熨帖的感受，让心静一静，是
一件美事。
2、和另外一本书里面的内容有些重复了，前面的文章还不错，最后的那些感觉像知音体。还是觉得
乔叶的小说写的更好看。排比句是她的特点。
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