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《篮球高手传球技战术全攻略》

内容概要

《篮球高手传球技战术全攻略(全图解)》是篮球爱好者初学入门的指导手册，它将引领初学者开启学
习篮球之门。在所有的体育运动项目中，篮球是最令人激动的，篮球是传递着青春的活力和张扬自我
的载体，它最重要的表达就是自由而富有创造性的人生，它丰富而鲜明的内涵可以启迪每一个热爱生
活的人。一直以来，我们都过分强调学习技术，而不是如何使技术的运用更为有效——即在比赛中更
好地运用所学到的篮球技术。篮球比赛入门方法不同于传统的教学入门的方法，它首先强调的是做什
么，然后才是如何做。更重要的是，篮球比赛入门方法以比赛的方式让你自己发现在比赛中究竟应该
如何做。而不是由教练教你应该怎么做。
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《篮球高手传球技战术全攻略》

书籍目录
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《篮球高手传球技战术全攻略》

章节摘录

插图：传球运动员要扩大视野。全面观察场上情况，在后场由守转攻时。一般应先向前场传球再向后
场传球.首先争取快攻的机会。在阵地进攻时，应先传给近篮的同伴，再传给远篮的同伴，首先争取内
线进攻的机会。外线队员的传球，一定要与投篮、运球突破等相结合，接球时既要攻击对方，又不要
持球停留时间太长，要快慢结合、真假结合。外线队员之间的传接球，应当与内线队员的活动相配合
。在传球时要观察内线队员的移动方向，可能接球的时机，以及配合的意向，做到内外结合。为了避
免传、接球失误，接球队员不能原地等待。要积极配合，掌握时机。要通过反切、压缩后撤和上步等
方法摆脱对手，迎上抢位接球。3.外线队员与内线队员的传、接球外线队员向内线队员传球，最理想
的是在球动人动的情况下进行，即外线队员在传球的过程中，内线队员通过移动，寻找接球时机，做
到人到球到，在动中接球。外线队员向内线传球时，要与投篮、突破动作相结合，给对方造成威胁，
才能吸引对方，创造传、接球的机会。外线队员之间传、接球时，要时刻观察内线队员的活动情况。
内线队员也要积极配合，掌握摆脱的时机，抢占有利位置，一旦内线队员到位或抢位成功时，外线队
员要及时、准确地传球给内线队员。向内线队员传球时，还要根据防守队员的位置，把球传向远离防
守的一侧。同时也要根据内线队员的攻击意图，将球传到有利于投篮、突破的部位。
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《篮球高手传球技战术全攻略》

编辑推荐

《篮球高手传球技战术全攻略(全图解)》是一名“金牌教练”。它指点篮球技术入门到提高的捷径，
精讲细解易学易练完全实战，技术强化训练最实用的指导手册。
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《篮球高手传球技战术全攻略》

精彩短评

1、还好，如果能教篮球步伐就更好了！
2、没有用的，大家不要买
3、外面看其实不错，拿回来一看里面的内容没什么亮点，配的光碟是集体训练用的，好像是很久以
前拍的，不过适合教练啊看，业余爱好者就提不起兴趣了。反正中午接到书的时候，看了一下，放了
一下光碟，到现在都没看过了。业余者建议不要买
4、还没看。以后会慢慢学习的。
5、好的。收到书小孩就马上看，看得津津有味的。
6、这本书质量还不错也不贵 挺合算的 大家多多捧场啊
7、这书很不错，让我们这些菜鸟迈向高手之路。。。
8、还带有光盘，很实用
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