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《脱力的彼尔德》

内容概要

一只鸟的“歪理邪说”
治愈万千国民的暖心绘本
鸟姑娘彼尔德的日常小剧场
...................
※编辑推荐※
没有野心的治愈绘本、人畜无害的萌鸟日常
叽咕叽咕，悠哉游哉，圆滚圆滚，世界安稳
“只想要不努力地度过普通又开心的每一天~
生活并没有那么难，让我们一起花呆吧！”
☆ 风靡社交网络的人气萌鸟，初登场！
自2011年1月22日彼尔德第一次出现在新浪微博，便引发了流行风潮，关于她的表情包、条形漫画、四
格漫画、玩具公仔等陆续推出，可爱的形象广受欢迎。本书是彼尔德第一次以绘本的形式出现，以此
继续开拓更多关于她的小故事。
☆ “歪理”一套一套，脱力系治愈绘本！
没有鸡汤，没有大道理，彼尔德的吃货属性、懒散气场、“生活小智慧”，总能戳中你内心最脱力的
角落~~~比如：“起早比晚睡困多了”“好好躺着也是种运动呦”“我只是把腰藏起来了”“学会泡
面即掌握了生存之道”“拖延只是为了把更多的机会留给明天”“披着被子在空调房吹电扇最舒服了
”⋯⋯
☆ 两页一则的极简小故事，翻开便停不下来！
本剧场共三册，每册96页，有48则彼尔德的日常小故事。独特的阅读设计，每翻一页，便是一则。彼
此独立，可以从任意一页开始阅读。
☉附赠精美贴纸两张、超萌书签一枚！⊙
...................
※内容简介※
彼尔德是一只相信甜甜圈可以拯救世界的鸟姑娘，她的小伙伴叫黄溜溜，是一个鸡仔，因为彼尔德常
被人误以为是鸡，所以她对黄溜溜有股莫名的恨意，经常欺负黄溜溜。本书以彼尔德的“小感悟”“
邂逅”“烦恼”为主题，描绘彼尔德的废萌日常，是一部可爱、有趣、乐观、暖心的绘本。
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《脱力的彼尔德》

作者简介

郑插插，原创漫画形象彼尔德Billd的亲爹，除了彼尔德什么都不会画。
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《脱力的彼尔德》

书籍目录

第一册 小感悟
第二册 邂逅
第三册 烦恼
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精彩短评
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《脱力的彼尔德》

精彩书评

1、如果问起彼尔德是谁，想必很多人跟我一样满头雾水，不过，如果看到了下面那张表情包合集，
估计就都恍然大悟了。没错，这只在表情包界占有一席之地的“废萌”小鸟，大名就叫彼尔德。彼尔
德表情包彼尔德的创作者也就是彼尔德的爸爸叫郑插插，这次他把彼尔德从表情包界带到了绘本界，
把彼尔德的日常用简洁生动的图文表现出来，绘制成了《脱力的彼尔德》（共三册），大有倾倒众人
之势。为什么叫“脱力的”彼尔德呢？据360百科的解释，有个词叫“脱力系”，“脱力”是“无聊”
的意思。脱力系绘本的特色是：源于日常又带着荒诞性的情节；不时出现滑稽的细节；放在异常语境
中的正常台词；恰到好处地集各种恶搞元素于一身，让人们在“无聊”中获得乐趣。看完这个解释再
对照彼尔德的日常，用“脱力的”来形容彼尔德果然是再合适不过了。不信你看：彼尔德：性别女，
爱吃甜甜圈，爱躺着，爱发呆，明明胖到飞不起来，还自称有腰。《脱力的彼尔德》共有三册。郑插
插《脱力的彼尔德》第一册主要是彼尔德的日常小感悟，别看它只是一只小鸟，从它嘴巴里说出来的
话还真是不能小觑，看似“歪理邪说”，实际上还说出了不少人的心声呢，甚至一不小心就道出人生
真相了。随意感受一下吧：懒人借口类：1.好好躺着也是种运动呦。——懒人的借口，堪比“乌龟不
动活千年”。2.拖延只是为了把更多的机会留给明天。拖延只是为了把更多的机会留给明天。——嗯
，够冠冕堂皇的理由了，我差点就相信了。胖子心声类：1.每天都在胖死和饿死间抉择。——是不是
说出了很多胖子的心声呢！2.啊⋯浮起来了⋯啊⋯溢出来了⋯啊...浮起来了...啊...溢来了...——胖子的
悲剧在于坐在澡盆里都能溢出满地水，说多了都是泪吧。吃货属性类：1.对吃不认真可是怎样也说不
通的。——吃货的至理名言。2.晚上吃了两碗饭。肚子真不懂事。——吃货不仅要能吃，还要擅长找
借口。人生真相类：1.天气预报又骗人。——撑起伞，不下雨；收起伞，就下雨。天气无常，世事难
料啊！2.水晶鞋！但又如何。——东西虽好，未必人人适合啊！呆萌废贱类：1.原来花呆久了会长草。
——再久一点还能开花呢！2.有个伙伴总归是好的。可以好好欺负。——貌似又真相了。贱贱的彼尔
德最喜欢欺负小伙伴黄溜溜（小鸡仔）了。第二册主要是彼尔德与各种动物的对话，虽然只是短短的
一两句对话，却能一语中的，反映出各种动物的本质特色，可以当成动物科普集了，不仅富含乐趣，
还不乏哲理呢。再来感受一下吧：1.黑白的人生一片灰暗，好忧伤。（彼尔德坐在熊猫怀里感慨）—
—熊猫一想到这辈子拍个彩照都不可能，也是忧伤呢！2.彼尔德：人们都说你很狡猾。狐狸：这样脚
滑吗？——果然是只狡猾的狐狸呢！3.彼尔德：你好特别，能像鸟儿一样飞。蝙蝠：你也很特别呀，
身为鸟儿却不会飞。你好特别，能像鸟儿一样飞。你也很特别呀，身为鸟儿却不会飞。——又真相了
，说好的人艰不拆呢，还能不能愉快地玩耍了！第三册主要是讲彼尔德的日常小烦恼。作为贪吃贪玩
又贪睡的小胖妞，自然免不了会有各种小烦恼，不过这些烦恼发生在“萌主”彼尔德身上，似乎更能
博读者君开怀呢。不信来感受一下：1.带了游泳圈。但是⋯⋯（套不进去）带了游泳圈。 但是⋯⋯—
—心疼小胖妞十秒！哈哈！2.我是一只鸟。我真的真的是只鸟。——胖到没人相信是只鸟了！再心疼
十秒！哈哈！说实话，在打开《脱力的彼尔德》这套小书之前，我的心情是百无聊赖又有点小烦闷的
，但是翻开第一页之后，心情瞬间明朗起来，每读一页都觉得饶有兴味。不管是一本正经找借口，还
是一不小心就真相，抑或是诉说胖子的心声，还是展示呆萌废贱，总之，这只脱力的小鸟的的确确用
它的“鸟生哲学”吸引了我。可爱、幽默、温暖、治愈大致能够总结这套小绘本的特点。为什么一只
又胖又懒、又贪吃贪玩贪睡、又时不时耍贱欺负小伙伴的小鸟如此受欢迎呢？似乎完全与社会主流价
值观不搭呀。我想答案可能是两个字：率真。就像最近奥运会上大受欢迎的傅园慧、张国伟一样，他
们都把最率性的一面展现出来了，毫不虚伪做作。虽然不按套路出牌，却凭着真性情赢得了观众的喝
彩。人生难免艰难，在为工作奔波、为生活忙碌的时候，如果能有一本像《脱力的彼尔德》一样轻松
欢乐、卖萌搞笑、自黑耍贱、不乏哲理的绘本册子带在身边，就能时时享有意想不到的欢乐了。
2、林亦霖看这套书的时候，心情好到爆表，红黄蓝三本小小的书，不同的封面却有着相同卖萌的彼
尔德。第一次知晓她是在微信的表情包，呆呆的，萌萌的，胖乎乎的她抱着一个黄色的小小鸟。看着
她出糗，看着她吃东西，看着她蹂躏自己的小宠物。突然有种莫名的喜感。她从虚拟的世界，成了实
体书的一页页。每页都是简单的话，配上简单的图片，却有不简单的含义。如果人生可以选择，我想
成为呆呆的彼尔德。书中的她承载了太多太多的单纯，是长大后渐渐遗失掉的东西。她会很俏皮地告
诉会飞的鸟儿自己也是鸟，只是有点胖，飞不动而已。看着她真诚地小眼睛，怎能不心生怜爱呢。减
肥称上的他刚刚减下来点体重，马上又跑去吃好吃的去了。我们生活中也是这样，曾无数次想减肥，
刚刚有点起色却又马上去吃好吃的。在好吃的面前神马都是浮云，先让自己有减肥的力气，才能有减
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《脱力的彼尔德》

肥的行动。这只呆呆的鸟，保留着那颗最真诚的心。我们总是会为一日三餐发愁，书中的她也是，想
着吃什么好，想得眉头皱了一下又一下。原本细细的眉毛，因为思考吃什么都拧成了麻花，看起来让
人忍俊不禁。小时候，也总是会挑这个挑那个，妈妈做的不想吃就是漫画中他的模样。恨不得谁都能
看出“不开心”这三个字。书中的她盖着小被子，说要眯上眼休息一下，不会睡着，没过多久她就睡
到在床上，还有微微的小呼噜。小时候，背书的时候，背不进去，总喜欢告诉爸妈要眯上眼休息下，
这样才能背得更快。往往是一闭上眼休息就休息到天亮，爸妈心疼也总是不忍心叫醒我。彼尔德也喜
欢看漫画，书中的她捧着本小小的漫画书，并感叹道：漫画是最好的发明。她一面认真地看着，一面
眼泪流了一地。仿佛我们也是这样，那些经典的童话浮现在眼前。看完动画片觉得不过瘾，总是会找
来各种各样的小人书来满足自己的好奇心。我们把它们藏在课本里，藏在床铺下面；在父母不在的时
候不做作业拿出来看，每每翻上几页就会感觉很棒。蓝色那本彼尔德非常搞笑，里面出现了很多其他
的小动物。每个小动物都是萌到爆棚，同时作者非常有心地把每种动物的特性融入其中。彼尔德经常
做噩梦，她就找到梦貘，请求他吃掉自己梦。梦貘告诉他那一切其实只是传说。他就呆呆望着梦貘，
仿佛不信似的。彼尔德刚刚睡醒，一脸睡意，她瞧了瞧身边的树懒。告诉她，自己睡上了几个小时。
树懒说，他已经睡了快一个月。图片上的他们都是睡意，看起来颇为可爱。其他动物的图片看起来亦
是那么让人忍俊不禁。彼尔德其实就是我们很小很小时候的缩影，她那呆呆的样子，那些简单的话语
，其实就是最初的我们。那个没有私心，没有杂心的我们。她像是那个被记忆渐渐遗忘掉的我们。看
到她，想起了自己。我们都是彼尔德，都是那个那个曾经单纯的自己。
3、这世上最最叫我向往的不是诗与远方，而是睡到自然醒，吃到打饱嗝。不过，这个“吃了睡，醒
了吃”的生活水平我一直达不到，毕竟现实生活可没有“吃，玩，睡”这么简单纯粹。所以，我常常
会在夜里看看美食节目，然后在梦里梦到自己像漫画里的人物一样，可以对着豪华美食大吃特吃。刷
微博时喜欢看那些搞笑的图，常常搜集起来用作聊天时的表情包。有个表情好多人都见过。对，就是
这个，它叫彼尔德-billd。由于实在是太萌太受欢迎了，于是网友在网上发起众筹，出版了漫画——《
脱力的彼尔德》！这部漫画出自漫画家郑插插之手。在刚刚出现时，这个芝麻眼大饼脸的萌物真是出
场自带萌磁场，把大家都给萌到了，全网疯狂传播这个可爱的家伙。后来被加入进了QQ的表情包，
于是人人都会在聊天时甩几个表情给对方。作者是动画专业毕业的，擅长画Q版的卡通画。他画的彼
尔德是一只相信甜甜圈可以拯救世界的鸟姑娘，她有一个小跟班儿叫黄溜溜，是一个鸡仔，常常被彼
尔德敲打。的确，彼尔德的粗线条，极其简单的风格，比起其他的动漫形象复杂的画风反差强烈。但
也不是随随便便的画个椭圆，再添几笔就能成的。越是简单的东西，其实越考验创作者的功力。你我
画个圆点两点，看起来就是很普通的简笔画，而郑插插却能勾几笔就创造出这么个可爱的卡通形象。
至于《脱力的彼尔德》漫画册的故事情节呢，那就是没有情节，想到哪儿说到哪儿。彼尔德没心没肺
，最关心的事情就是吃、睡、玩。没有什么事情是不能用吃来解决的，如果不能，那就再多吃点儿咯
。哈哈，这种随遇而安不急不躁的生活态度，让人觉得“怎么可以生活的这么简单？”。也许我们就
是想得太多了吧，生怕一不留神就被别人甩出几条街去。结果整得自己心力交瘁，郁郁寡欢的。很多
时候都是庸人自扰，别去想那么多，过得简单点儿，俗话说“傻人也有傻福”。常常是漫画里很简单
的一句话，就会让人忍俊不禁。看她呆萌的模样和冷不丁冒出的话，心情就会变好很多，难怪有人说
时不时的看看这个有助于心情愉悦。都说创作者的品格和态度都会反映在他的作品里。情绪透过作品
传递，要让读者感到快乐，首先要作者本身就得是个乐观积极的人。这几册轻松幽默的小漫画，在情
绪不佳或者空闲时间不多的时候翻翻，心情就会快速好起来。毕竟，谁不喜欢这个可爱又傻乎乎的大
圆脸呢。好心情很重要，心情好工作才有干劲儿，吃饭更香，睡得才好。呐，做人呢，最重要的就是
开心啦。肚子饿了，就煮碗面吃咯。
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