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《上海秘境》

内容概要

《上海秘境》是《TimeOut上海》杂志同名栏目的文章精选集。在近五年的时间里，《上海秘境》积
极挖掘城中最好的去处，探寻建筑背后的故事，不管是巨擘传奇还是市井家常，你都能在这些关于秘
境的字里行间读到。“上海秘境”也是《TimeOut上海》最受欢迎的栏目之一。
爱上上海，是出于对它永远不会枯竭的好奇。
【探秘者告白】

沈艳燕：城市如人的手掌，散落于上海各处的老房子串起了或长或短的掌纹，令历史变得有迹可循。
我一直觉得，这些老房子，它们的身体虽存活到现在，灵魂却仍留在属于它们自己的那个时代。在婚
纱照中，它们成为背景；被改成酒吧后，它们成为躯壳⋯⋯如何融入，这是一道多么难解的命题。以
文字，唤醒老房子的灵魂，我们怀念的，是那个时代。
施雯：相信我，如果你对这座城市像多年的爱人一样，左手摸右手般腻味了，这本书必定会令你重新
爱上它。
甘世佳：如果不是时常表现出恨的态度，那只能说明你对这座城市还没有足够的爱。原谅我在文字里
，对于这座城市的改造有诸多不满，因为它实在是需要我们展示更多的“恨意”，才会变得更有魅力
。
戴剑：关于上海的故事不应该只是风花雪月或者黑帮传奇，有太多与市井相关的分分秒秒值得被纪念
，这是一本关于市井上海的书，我们让造作和猎奇走开。
甘鹏：上海，一个混合了摩登、神秘、迷醉的复杂名词，单用魔幻或者花天酒地来概括显然是片面的
。上海因为复杂而构成上海。秘境截取每个人眼里上海一角、一面，它们拼贴在一起，成为独一无二
的大上海。
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《上海秘境》

作者简介

甘世佳，填词人、独立撰稿人。
甘鹏，娱记出身，不遗余力地走访上海的许多老建筑。
施雯，原《TimeOut上海》记者，现在上海图书馆工作。
沈艳燕，《TimeOut上海》特约撰稿人，对上海的旧时历史非常感兴趣，长期为上海秘境栏目供稿。
戴剑，《Timeout 上海》杂志主编。
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《上海秘境》

书籍目录

1 月
01  一百年诗意的源头
02  城市有寺真如许
03  首席公馆：老上海流氓大亨的奥菲斯
04  摩西会堂：修葺一新的上海方舟
2 月
05  情人节  轧马路
06  上海作家协会：昨日的爱神花园
07  东平路 9 号：平生未有之爱情
08  岛上的光阴
3 月
09  岁月神偷之威海路
10  旧市立图书馆：西安式的苍凉
11  恰同学少年：中学那点事儿
12  杨树浦水厂：当工厂变成童话里的城堡
4 月
13  不进老图书馆  不算交大人
14  宁波路 390 号：真心 hold 住的纸片楼
15  英雄终归难过岁月这道关
16  玻璃博物馆：温柔易碎，请小心轻放！
5 月
17  福开森路：一日的前世今生
18  董家住宅：好光景掰着吃
19  宝庆路 3 号：上海第一天价老洋房
20  嘉定孔庙：人之生也直  侥幸不得
21  属于梓园的时光
6 月
22  海洋大学  看鲸鱼去！
23  749 弄：兜不完的特务迷城
24  上海文庙：爱书人的天堂
25  三十六宅：七十年前的稀世豪宅
7 月
26  被爬山虎纠缠的太原路
27  思南路周公馆：踩着永不凋零的蓝调
28  非常有戏的西园大厦
29  从教堂到餐厅：“白俄”留给上海的过眼烟云
8 月
30  利西路：把老房子都写成诗
31  江湾体育中心：体育场变身舒适的公共设施
32  永不厌倦的静安别墅
33  叶家花园：那一片深邃的绿
9 月
34  徐汇滨江：尚有宁静就好
35  望德堂：跳一曲热辣的佛拉明戈
36  大福里：抖落满地金银
37  原华政教师宿舍：闹市里的乡村
10 月
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《上海秘境》

38  溧阳路：生活在静处
39  诺曼底公寓：巨轮泊在大上海
40  水果 情人 梦：从礼查饭店到三角地
41  息焉堂：动物园里的君士坦丁堡
11 月
42  文化广场：艺术启蒙八十年
43  和平饭店之重出江湖
44  克莱门公寓：如火斜阳外
45  瑞金宾馆：愿守住宿命般的矜持
12 月
46  圣三一堂：圣诞那夜的琴声
47  外滩钟楼：时间的背面
48  北川公寓：最值钱的是故事
49  出走的若瑟堂
50  公益新天地 : 传承美好心愿

后记   什么都会发生  因为这里是上海
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《上海秘境》

精彩短评

1、到了上海都是几经波折才买到  是一本意义大于内容的书吧 铜版纸的彩页真的很重又没必要。。
2、海纳百川、追求卓越、开明睿智、大气谦和---这里是，上海。
3、用心之作！
4、14.10.30
看完TIMEOUT的《北京秘境》，爱上这样的寻访之旅。寻找一座城市隐秘的过去，探寻当年别样的
风景，这样的旅行也很有趣。
5、很多地方天天路过但不知道来历，就像有些同事天天见面，你却不知道他是何方神圣，路过去过
不代表了解，认识不代表理解。
6、文风也有点上海的意思。我爱上海，不准备离开。
7、不能说写的很好 不过以城市建筑来介绍上海滩的风风雨雨倒也是一种新奇的事情   明年回上海好好
地逛一逛
8、对这个城市似乎越来越失望  
9、在三联书店里翻过。让我想起在上海老租界压马路的愉快经历：往往不经意一抬头，一转身或者
一回眸，就能看到一家别致的小店，一栋仿佛充满了故事的洋楼或是一片精致的绿地。在外旅行，个
人认为，总应该就出点时间，给意外的惊喜。
10、去上海的功课之一
11、好多地方想去呀。
12、来上海前在武汉就看到这本书，来上海大半年后才买来翻完。时过境迁，物是人非，建筑不会说
话，会说话的是故事。居民们对于那些往事能津津乐道的已经寥寥，他们不如关心一下股票和房价，
还有家门口那家新开的烤鸭店今天是不是买一送一。
13、可以作为旅游指南，探密老房子也算是一种主题吧
14、感觉除了老房子没别的了⋯⋯
15、法国，英国，俄国，西班牙建筑各自代表了一段历史，照片一般，有对旧上海和现代上海综合性
的描述，老克腊们自己的故事篇幅适宜，大多数文字可读性较高。
16、很喜欢的风格，也只有爱这座城市的人能写的这么生动吧
17、7/10 编辑送来以后断断续续看完了。依照区域来重新整理一番的话可能会更好，但作为一本老房
子的扫盲书已经足够。
18、上海老建筑巡礼
19、适合旅行时参考的一本书
20、还行 里面很多景点都是有历史依据的  照片也很漂亮  就是全书虽然是按月份写的但是照片却多是
夏天的  让人更加可惜不是夏天去旅游了:D
21、邪气好！
22、timeout的访谈，有的地方虽然去过但是现在才知道背后的故事，值得收藏。
23、20161116还有好多地方等着我们去探秘，说不完的故事，上海真是大。
24、支持秘境系列的第二个城市版本。希望第三本是南京。
25、不经意间就有精致的文字跳出来，杂志编辑的笔，就像他们的眼一样，不一定总能捕捉到美好，
但一旦捕捉到，就立马亮起来的。书里介绍的很多地方，待得不够久的人是看不到的，不过即便就在
眼前，心思没在那儿，也只是把时间都花在十大黑暗料理和十大光明料理上了。
26、武康路、周公馆、文化广场、思南路、首席公馆⋯⋯
27、插图实在是太烂了
28、这是上海不为人所知的探幽之地
29、很多都去过了，但是很多都还没吃过
30、文字矫情到无以伦比（编辑自己写的时候没觉得酸到反胃吗？）照片也拍的很一般，看在景点还
可以的份上给2颗星吧
31、see you again someday!
32、作为一个初到魔都的文艺小青年来说是一本还算不错的书，推荐的地方，大多都是值得一去的。
但是图片太少，文字过于文艺，看多了就反感了。
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《上海秘境》

33、虽然是2014年出版但有些地方也已经消失不见了。有兴趣拿着此书来逛一遍上海。（甘世佳挺有
意思
34、缺地图是硬伤，而且文字有点读不下去
35、读过最棒的城市随笔。
36、关于上海这座城的事儿，永远听不腻
37、当文青地图索引看吧。主观描述有些自以为是，行文风格太小清新。
38、文字写的这么烂，矫情、恶俗、伪文艺，这些撰稿人真的太恶心了
39、我去过其中的很多地方，现在才知道这些地方有很多故事
40、很多上海有趣的秘密地点 蛮有意思的 
41、文笔好矫情吧。推荐是因为里面的地方是作者花功夫找出来的，不容易。
42、可读性还挺高的。
43、看完对有几个地方长了草。照片质量不高且排得很小，荡马路指南的功能更强一些。
44、其实上海没他们笔下那么诗意，也没他们笔下那么美好。但相比于其它很多地方，它还是足够诗
意与美好的。最直观的数据就是每天外滩的客流量。
45、诺曼公寓，武康路，和平饭店，经典之作已领略过！
46、图片少了一点，但是因为少图，所以可以有个理由一个一个地方去逛逛。
47、如果你已经见识过了繁华绚丽的魔都，在这里可以看到渐渐缄默的旧日上海平静安详的一面
48、终于读完了，有很多地方很值得去探究一下，也有很多主要是建筑，包括很多目前有人在用的建
筑，许多都是进不去的。把自己感兴趣的一些做了笔记，也在地图上标注了，便于以后去探究。不过
我对民国的历史真是兴趣缺缺，所以上海滩的辉煌，好像我真的不是太感兴趣⋯⋯
49、购得掌阅电子书。虽生在上海，但是很多地方没去过，很多历史不了解。这本里面提到的建筑选
材都不错，可是文笔有时太文艺气，我更想看到一些资料性的干货~~
50、在地人總能從細微處呷出趣味，娓娓道來老故事，滲出對故鄉濃濃愛意

Page 7



《上海秘境》

精彩书评

1、工作原因，在上海呆了两年，作为一个闲不住的人，在财务自由、时间又充裕的最美好的日子里
，亲密地感受了一下这个硕大的城市，喜欢那些建筑，喜欢那些店铺，喜欢那些市井深处的吴侬软语
，喜欢刚出锅的江南邨的鲜肉月饼和吴江路的小杨生煎......按照旅游手册上的介绍，该体验的几乎都
体验了之后，一向喜欢历史和民俗的我蓦然发现对于这个城市，我体会的其实只是她的一副皮毛而已
，毫无疑问，上海是个有故事的城市，那些故事就掩藏在我喜欢的那些东西的背后，很想让一位老克
勒讲给我听，就像小时候听爷爷辈的人讲故事那样，听他们回忆的那些琐事，回忆那些人和那些已经
被历史碾碎了的细节。这本书就可以胜任为这样的一位讲述者，它告诉我们所谓秘境之后的那些故事
：欢笑和泪水、荣耀和屈辱、中国和世界。我是《Timeout》杂志的忠实读者，和这本杂志就是在上海
才邂逅的，这本书其实是杂志里非常重要的一个栏目《上海秘境》的精选集，不只是文字，还有印刷
很精美的照片，一并奉上。想听听那些故事吗？如果你不是一个只满足于“到此一游”的行者，这本
书是你很好的选择，看着不累，也没什么可深刻的，但是字里行间流露的都是对这个城市的温情和爱
意，如果你也爱上海，你会感觉得到。MARK（按照目录章节，摘关键字留底记录）1、外滩、洛克外
滩源、邮政博物馆、七浦路2、真如寺、普陀、11号线真如站、释迦牟尼真身舍利珠、真如老街3、首
席公馆、杜月笙、三鑫公司、孟小冬4、摩西会堂、以色列、犹太人、舟山路、霍山公园、糕潮（羊
角酥），下沙烧卖5、幸福路、甜爱路、东平路、雁荡路6、刘吉生、乌达克、爱神花园、阿毛餐馆7、
蒋介石、宋美龄、Glo London8、复兴岛、复兴岛公园9、威海路、太阳公寓、民立中学10、五角场、
同济中学、破败、旧市图书馆11、光明中学、市东中学、李敖、胡适、敬业中学、市三女中12、1883
年、自来水博物馆13、老交大校区、蔡锷在交大弄了个研究生文凭、李叔同、蔡元培、茅以升、钱学
森、法华525创意园区14、纸片楼、新光电影院、铁道宾馆15、英雄钢笔、祁连山路16、玻璃博物馆、
宝山长江西路17、福开森路、武康大楼、唐绍仪、武康路376号葡道（自动饮酒机？）、岚调（贵州古
法造纸）18、董家老宅、董建华、杏园食品店19、第一天价老洋房、周宗良、襄阳公园、博多新记20
、嘉定孔庙、南翔古镇21、梓园、爱因斯坦、徐光启故居22、海洋大学（水产大学）、鲸鱼标本、张
謇23、特务迷城、丁默村、汪精卫24、文庙、书市、梦花街25、三十六宅26、太原路、《长恨歌》、
太原别墅、27、周公馆、思南路、查餐厅、田子坊28、西园大厦、卢小嘉、邓仲和、涌泉坊、张爱
玲29、白俄、皋兰路、白俄妓女、复兴公园、田园藤艺30、郭四小姐、上海的金枝玉叶31、远东第一
体育馆、吴铁城32、张静江、鲸鱼镇、梅龙镇酒家、梅子画廊33、叶澄衷、祥茂肥皂、肺科医院34、
徐汇滨江35、美琪、望德堂36、五木烧肉馆、大福里37、华东政法大学、圣约翰大学、光与真理38、
郭沫若故居、山阴路、溧园咖啡、1933老场坊39、诺曼底公寓、万国储蓄会、马寅初、宏恩医院、四
明公所、武康亭40、礼查饭店、日本情结、乍浦路、希望小学堂、景灵堂41、息焉堂、上海动物园42
、绍兴路、新文化广场43、和平饭店、沙逊44、克莱门公寓、上海音乐学院45、瑞金宾馆、玛丽斯花
园、淡井庙遗址、北万新46、圣三一堂、九江路、蟹王府、管风琴、胡蝶婚礼47、海关大楼、乐曲变
换48、北川公寓、鲁迅、万寿斋、调一调交换商店49、圣约翰教堂、大壶春、金陵东路乐器一条街50
、公益新天地、南浦大桥、陆伯鸿
2、内容还是挺扎实的，去过的没去过的上海秘境，却都是没听过的故事。这些风花雪月的历史故事
，每一座建筑的由来与发展。隐没在人间烟火之中，经济的走势或下一顿吃什么餐，确实是更接地气
的生活点滴。然而在庸常生活之中，我们也并不必对情怀之类嗤之以鼻。当我们了解更多，也给压马
路带来了更多的乐趣，而这番在你头脑中怀想演绎的风月景致，几乎是一场免费的穿越之旅！与某一
历史人物的交错感，也许能让你感到兴趣带来的有趣，所有神秘的模糊的仿佛在旧旧地接近着你，一
种未曾设想的体验，让你在日复一日或已疲倦的城市里，带上好奇的心，搜寻角落里零零碎碎的传奇
故事。被殖民过的上海，国际友人避难所的上海。世界人民汇集在此，各种文化的交融，彩绘了这座
城市。这些美丽的建筑在日常生活里更显风韵，那些失散的传奇故事在流转中熠熠闪光。站在那些漂
亮房子面前，不知背景的人们还是会感叹它的美丽吧。也许也会记下门口铜牌上的小字，搜寻这份美
丽的前生今生，和那些传奇人物停留此地的风流轶事。人可以了解城市，城市可以抚慰人。上海，不
远不近，一个我愿意探索了解更多的城市。
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