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内容概要

当爱人背叛爱情、金钱胜过亲情，你能否保持平静内心不受煎熬？
当自己努力多年仍是底层的小草，你能否不怨天尤人没有烦躁？
生活常有不如意，你没法逃避，只能努力把自己提高——在心绪激荡之后仍能平静淡定，同时对世界
报以微笑！
本书将让你学会如何在慌乱的世界里积极生活，如何解决这些内心问题。当你真正开始自己的生活时
，你会发现你的努力都没有白费，美好的事情都在发生。
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精彩短评

1、这本书，可以放在枕边读，时不时读些，调整生活的状态
2、还是有很多看了之后值得深思的地方，让我对整个世界开始乐观了起来，坚信自己总是美好的，
要努力上进。
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