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内容概要

《人生成就工厂》是一个高效便捷的圆梦体系。它建立在多年研究之上，其范围包括取得高成就的“
人上人”遵循何种原则提出精彩的创意，以及他们如何果断地采取大量行动去实现自己的想法，每一
天都过得成功而充实。数千名读者发现，在践行这一体系后，他们几乎百分之百可以实现自己的梦想
，通往成功的道路陡然间缩短了数倍。本书生动有趣，收录了丰富的案例，详细说明了取得成就的每
个要素。当你开始实践《人生成就工厂》的理论，你会发现每过一天，你就离梦想更近了一步。而逐
梦的过程将给你的生活带来无尽的喜悦和挑战。
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作者简介

安德里·赛德涅夫（Andrii Sedniev）19岁考取了CCIE（思科认证互联网专家）这一IT行业最有分量的
证书，也成为了欧洲最年轻的CCIE头衔获得者。23岁时，他考取了全美前十名的MBA商学院，并成为
全校最年轻的MBA学员。他25岁到思科公司总部工作，任职产品经理，负责每年销售额十亿美元以上
的路由器业务。
这些经历使安德里相信：成功与否并不取决于经验多寡，而是在于使用什么样的方法。
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精彩短评

1、这碗鸡血不够红。虽然我也只是拿它来重温一下其他鸡血的关键点：设置SMART目标（这书讲得
不清楚）；可视化目标（愿景图）；用一天最后的五分钟庆祝自己（自我夸奖、显摆、给自己的小奖
励），思考与休息（激活潜意识）；集中注意力（和番茄钟一个意思），建立习惯。
2、嗯 老生常谈 需结合其他同类书籍
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