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《我的男孩教育》

内容概要

《我的男孩教育》内容简介：一个懂教育的人通过这本简明生动的书告诉你她是如何培养男孩的，以
及男孩必备的阳光品格和关键能力，在全球化背景下这些品格无论在哪个国家和民族都不可或缺，家
长可以对照《我的男孩教育》检查自己教育的缺口，并树立自身教子的科学理念。
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《我的男孩教育》

作者简介

　　王开敏，一位国内真正懂教育、有见地的知识女性，一直以来为推动女性权利及家庭教育进步不
遗余力。郭静，关注家庭教育领域所有令人激动的成果，加入王开敏教育研究团队以来，致力于传播
有价值的教育理念。
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《我的男孩教育》

书籍目录

文化育人是男孩教育的本质第一章  走好人生第一步　01  婴儿期的母爱与阳光氛围　　自然分娩与母
乳喂养　　亲密抚触　　微笑与关爱　　和谐的家庭　02  注重营养与健康　　好身体才有好未来　　
婴幼儿的饮食宜忌　　婴幼儿的运动原则　03  性格与习惯培养　　习惯的养成要趁旱　　合群的孩子
受欢迎　　把良好的性格与情绪变成一种常态　　因势利导和顺其自然　04  两个0～3岁半男孩的教育
　　两个男孩各有特点　　对这两个男孩的教育方式　　孩子们的心理压力不容忽视　　我对两个孩
子的安全教育　　陪伴是一种多么重要的教育第二章  男孩全球通行的阳光品格　01  责任与感恩——
德商　02  执著与坚强——意商　　教会孩子做好每一件事情　　用榜样激励孩子　　“受苦”夏令管
　　让孩子尝到坚持的甜头　　坚持体育锻炼　03  仁爱之心——情商　　关心他人，最终获益的是自
己　　从关爱别人中获得发展空间　04  共处与择友——和商　　与大家打成一片　　容忍别人的缺点
　　要有敢于表现自己的勇气　　培养孩子的合作能力　　选择朋友有技巧　05  自尊与自爱——性商
第三章  男孩的健康不是一个小问题　01  合理的营养搭配　02  带孩子去运动　03  经常与孩子一道外
出旅游　04  学会积极的休息　05  形体美意识的培养　06  安全教育从小开始第四章  教会男孩学习　01
 让孩子亲近书籍　　读书是件快乐的事情　　营造书香氛围　　使孩子在阅读中受益　　展开阅读比
赛　　到书店去逛逛　02  别把问题带回家　03  我的孩子不“培优”　04  就近读书不择校　05  赋予孩
子创造性思维的能力　　鼓励孩子展开想像的翅膀　　不要伤害孩子的好奇心　　让孩子自己独立思
维　　鼓励孩子多动手、多实践　　给孩子创造的空间　　给孩子犯错误的权利　06  学会管理时间
　07  如何让孩子学好英语　　从兴趣入手　　学英语不宜太早第五章  男孩的管教　01  给男孩一个最
低的底线　02  不欺负弱者和女性　03  溺爱产生危害　04礼仪教育第六章  人生是场马拉松，持续发展
最重要　01  再富也要穷孩子　02  关于韧性　03  压力与快乐都重要　04  健全人格是成功的基石第七章
 坚持文化育人，做男孩最渴望的父母　01  父亲：为男孩注入理性思维和方向把握　02  母亲：为男孩
注入德行和礼仪的智慧　03  该有怎样的家庭教育第八章  每个男孩都可以成为金刚石　01  把孩子培养
成他自己爱做的那个人　02  重在每一天的教育
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《我的男孩教育》

媒体关注与评论

　　18年来，她以母爱的巨大力量、独特的教育理念，以超前、不落俗套的家庭教育观念，采用着灵
活而富有创造性的教育方法引导艾天的成长。　　——新浪网　　王开敏，被称为“平民化阳光教育
家”，通过自己独特的教育理念，使儿子艾天成为了全球最高奖学金一弗里曼奖的获得者。　　——
腾讯网　　王开敏有很多著名的言论在网上流传，除了之前提到的“父母再富也要穷孩子”，还有“
抚养孩子是母亲的天职工作，最高工作”，“母亲是一种事业”等。她不仅这样说，也是这样做的。
　　——中外妇儿健康　　熟悉王开敏的人说：“她身上有种贵族的气质，却拥有平民的教育理念。
”　　——书友网　　总结教育艾天的成功经验，王开敏在国内首次提出了“母亲文化”的概念。受
到众多专家教授的认同，国内不少高校还为此开设了母亲文化的专业课程，成立了母亲文化研究机构
。她先后出版了家庭教育专著《母亲的路，孩子的天》、《架个天梯给孩子》、《母亲送给孩子的十
件“礼物”》等，均成为一个时期的家庭教育畅销书。她的第四本专著《母道》一出版就受到发行商
和广大读者的青睐。　　——新华网
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《我的男孩教育》

编辑推荐

　　她亲手培养的好男孩不止一个，国内媒体争相报道，联合国教科文组织高度关注的平民教育家，
展示珍贵第一手教育资料，文字+照片，我们提醒您：科学使用《我的男孩教育》。不要盲目照搬。
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《我的男孩教育》

精彩短评

1、一般吧，不太适合我家情况
2、此书对教育儿子很有帮助
3、　　当一个好母亲必须得心胸特别宽厚。
　　作为一个优秀母亲，有两种教育方式要灵活应用。其一，应对孩子的行为慢一拍。即一旁静静观
察，当孩子对什么显示好奇后，因势利导加以推动即可。其二，有一种情形要提前反应：了解孩子弱
点，掌握他胆怯的源头，要在教育上有所提前，不要对反复受挫的心理视而不见。
　　抚育孩子是需要很大牺牲精神的，不管你是不是他们的母亲，只要在思想上有“孩子他妈”这种
思维构建，就表明你已经具备了抚育另一个生命的能力，就不会在身体的自然变化面前苦恼和忧郁，
就拥有对孩子的一切爱心。
　　在婴幼儿时期，孩子真正需要的并不是知识教育儿时情感教育，不要强迫孩子去学习什么，而是
要使他们尽情地展开自己的兴趣，鼓励他们去实现自己的愿望，不要对他们进行干涉，在这中间绝对
不会看到丝毫急躁的心理，有的只是对孩子的爱和信任，使孩子的成长人格早期打下坚实的基础。
　　要教育孩子善于与人相处，要学会让自己融入集体中去并从中获得乐趣。
　　要做到这一点，就必须细心地去寻找兴奋点，区谈一些别人都感兴趣的话题。
　　要想与别人成为朋友就要有共同语言，去发现对方感兴趣的东西，找到对方的兴趣点，你就可以
让人很放松，可以很愉快地与之相处，并通过交流获得友谊，学到你想学的东西。
　　容忍别人的缺点，也为别人的缺点的改正而付出努力的话，就可以从中感受到帮助别人的快乐。
　　演讲要从听众的理解入手，要知道听众想要从你这儿知道什么，然后再去组织尼的言语，把他们
想知道的讲出来，这样肯定会受欢迎。
　　不要轻易打击孩子的勇气，要多给他鼓励，让他对自己充满自信，敢于参加社会交往，勇于在公
共场合表现自己。
　　多看杂志。
　　培养孩子管理时间的良好习惯，也是做母亲的一项重要责任。
　　人生是马拉松，持续发展很重要。再富也要穷孩子。作为家长，不要对男孩子控制太严，引导男
孩不要过于苛求自己，鼓励孩子经常去运动，并与同学、朋友们相互交流。压力和快乐都重要。健全
人格是成功的基石。
　　男孩喜欢鉴定，温和，能倾听孩子心声的父亲。这样的父亲在生活中多少都与儿子有点像朋友、
兄弟。
　　男孩越大，对母亲的依恋就越少。母亲也应适当放手，让他主动融入男性文化世界，多于各种同
性、异型朋友交往。
　　所以一个合格的男孩妈妈，还是一个懂得何时放手，如何放手的妈妈。
　　父母养育孩子不是为了给自己挣面子，不是单纯为了孩子快乐，十几年的辛勤养育，是为了孩子
能离开父母独立自主更好地生活，为社会所接受、爱戴。
　　教育不能只有爱，但离开爱的教育是空洞的机械的教育。
　　勤观察，多沟通；放慢教育节奏，给孩子自由空间。及时发现问题，及时纠正问题；不打不骂，
重在言传身教。
4、很好的书，值得去看的。
5、发现好书不一定评价多，买的人多。评价多的好的不一定是好书，这本书要是早看到就好了。非
常平实的语句，很好的感悟。要是早点买到就好了。
6、这本书比较实用；里面有很多观点都非常好；值得学习
7、满实际的一本书，可以借鉴
8、非常实用的一本书，尤其适合第一次做妈妈的女性，希望好书越来越多
9、不过不要全都信书上说的。西方教育孩子的观点：follow your heart
10、一般 ，书薄，都是照片
11、作者见解独到，有很多深黯教育规律的操作建议，如能据各身素质和孩子个性予以“本土化”，
必能成功育出发展后劲十足的孩子。
12、老公正在看，书的质量一如既往的好
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《我的男孩教育》

13、我买了两本，有的内容有些重复，但是案例各有各的不同。还是很受益匪浅的。
14、我打算好好学习一下，也教育一个优秀的儿子，就是照片有点多。
15、花了一个上午的时间读完，很好的一本书，把我们与曾意识到的一些教育问题作了总结并给予了
解决办法。如果能再多一点可操作的具体办法就更好了。
16、教育男孩有帮助，希望通过此书能让我们都找到更可行的方法让孩子打好基础为优秀而努力！
17、实例书籍,易懂
18、今天拿到书看了一下午,真不错
19、作者是有心人，在教育孩子方面有自己独到的见解，并都能够落实。赞！
20、妈妈们可以参考，但要尊重个例。
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《我的男孩教育》

精彩书评

1、当一个好母亲必须得心胸特别宽厚。作为一个优秀母亲，有两种教育方式要灵活应用。其一，应
对孩子的行为慢一拍。即一旁静静观察，当孩子对什么显示好奇后，因势利导加以推动即可。其二，
有一种情形要提前反应：了解孩子弱点，掌握他胆怯的源头，要在教育上有所提前，不要对反复受挫
的心理视而不见。抚育孩子是需要很大牺牲精神的，不管你是不是他们的母亲，只要在思想上有“孩
子他妈”这种思维构建，就表明你已经具备了抚育另一个生命的能力，就不会在身体的自然变化面前
苦恼和忧郁，就拥有对孩子的一切爱心。在婴幼儿时期，孩子真正需要的并不是知识教育儿时情感教
育，不要强迫孩子去学习什么，而是要使他们尽情地展开自己的兴趣，鼓励他们去实现自己的愿望，
不要对他们进行干涉，在这中间绝对不会看到丝毫急躁的心理，有的只是对孩子的爱和信任，使孩子
的成长人格早期打下坚实的基础。要教育孩子善于与人相处，要学会让自己融入集体中去并从中获得
乐趣。要做到这一点，就必须细心地去寻找兴奋点，区谈一些别人都感兴趣的话题。要想与别人成为
朋友就要有共同语言，去发现对方感兴趣的东西，找到对方的兴趣点，你就可以让人很放松，可以很
愉快地与之相处，并通过交流获得友谊，学到你想学的东西。容忍别人的缺点，也为别人的缺点的改
正而付出努力的话，就可以从中感受到帮助别人的快乐。演讲要从听众的理解入手，要知道听众想要
从你这儿知道什么，然后再去组织尼的言语，把他们想知道的讲出来，这样肯定会受欢迎。不要轻易
打击孩子的勇气，要多给他鼓励，让他对自己充满自信，敢于参加社会交往，勇于在公共场合表现自
己。多看杂志。培养孩子管理时间的良好习惯，也是做母亲的一项重要责任。人生是马拉松，持续发
展很重要。再富也要穷孩子。作为家长，不要对男孩子控制太严，引导男孩不要过于苛求自己，鼓励
孩子经常去运动，并与同学、朋友们相互交流。压力和快乐都重要。健全人格是成功的基石。男孩喜
欢鉴定，温和，能倾听孩子心声的父亲。这样的父亲在生活中多少都与儿子有点像朋友、兄弟。男孩
越大，对母亲的依恋就越少。母亲也应适当放手，让他主动融入男性文化世界，多于各种同性、异型
朋友交往。所以一个合格的男孩妈妈，还是一个懂得何时放手，如何放手的妈妈。父母养育孩子不是
为了给自己挣面子，不是单纯为了孩子快乐，十几年的辛勤养育，是为了孩子能离开父母独立自主更
好地生活，为社会所接受、爱戴。教育不能只有爱，但离开爱的教育是空洞的机械的教育。勤观察，
多沟通；放慢教育节奏，给孩子自由空间。及时发现问题，及时纠正问题；不打不骂，重在言传身教
。
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《我的男孩教育》
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