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内容概要

网易轻博客LOFTER博主会飞视界是一位视觉设计师，打开她的子博客“生活，本该如此⋯”，仿佛
进入了一家早餐餐厅，各类餐点玲琅满目。她号称“365天早餐不重样”热爱生活的人，简单的早餐都
可以变得丰富绚烂。所谓“像国王一样吃早餐”，并不是多豪华多奢侈多丰盛，而是找到适合自己的
对自己好的饮食习惯，更更重要的是，每天能享受早晨那段美好的小时光。做自己的国王，从好好吃
早餐这件重要的小事开始吧！
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作者简介

lofter美食达人，“下厨房”认证美食达人。
做自己的国王，从好好吃早餐这件重要的小事开始。
从春到冬，这本书从有到无。我遇到了更好的自己。
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精彩短评

1、其实真的只是一本图册。但是制作挺美的 可以欣赏和借鉴。里面拍的食物场景比起那种专业的食
物摄影更具有借鉴性更容易实现。

2、图片不错 食谱比较适合文青小女生 我这种上了年纪的直男癌晚期还是算了吧
3、那么随意那么美，其实吃什么不重要，那份心情总是最难得的。
4、摄影／食谱
5、这书里的早餐还是挺简单的，我觉得作者应该出一本美食摄影书，里面的照片拍的太好了
6、照片很重要。
7、美美的早餐背后的生活美学是我的重点。学到很多，受用～
8、在lofter看见图很美 想支持一下 冲着教程买的 结果很多没有附带教程⋯⋯只是一些心情抒发 相当。
。无语 
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