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内容概要

本书作者中川和宏是著名的日本视力训练中心所长，他提出 “眼脑并用”的治疗新思维，首创风靡日
本的“中川式视力恢复训练法”，累积数十年的治疗经验，推广重建眼睛健康、激发大脑活力的根本
性疗法，与你分享治疗视力的*佳方案，还能提升大脑的专注力、记忆力和想象力。
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作者简介

中川和宏，日本美景·视力健康训练所所长，美国巴尔的摩视力眼科学会研究员。作者以东方哲学为
基础，结合美国视力复健的理念，成功研发了全球首创之“中川式视力恢复训练法”，主张通过改善
眼睛屈光度数来真正地恢复正常视力，引起日本媒体广泛报导，称之为“划时代的视力恢复法”。同
时，作者出版了一些列相关著作，使得“中川式视力恢复训练法” 得到广泛普及和认可，总销量
达300余万册。
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书籍目录

前言
眼睛发光，头脑灵光！
什么是中川和宏所长“超简单”视力恢复训练法？
来自中川和宏所长的叮咛
视力一定可以恢复，千万不要放弃！
眼×脑＝最有效的视力恢复法
（中川和宏小专栏1）你的双眼是否罹患严重的新陈代谢症候群？
Part 1 恢复视力与眼睛健康
视力一定可以恢复！关键是你做还是不做！
请相信自己一定行！
第一章 你最关心的视力问题，我来告诉你
1.视力恢复究竟可以改善到什么程度？
视力真的可以变好吗？
我希望所有人的视力都达到1.5，屈光度数与视力同事得到改善！
2.视力不知不觉变差了，但它为什么会变差呢？
孩童的眼睛
成人的眼睛
⋯⋯
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精彩短评

1、不知道有没有用，感觉废话很多，所谓的方法可能有效，但估计收效胜微，需要长期的坚持。
2、废话一大堆，没有重点，真正眼球操的内容少之又少，书的排版设计也很差。
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