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《徐玫怡的Mother Style》

内容概要

出過16本「交換日記」的創作型才女徐玫怡，帶著孩子生活在台南的第二本親子生活圖文作品
她大聲說出身為母親的心聲：
帶小孩沒有標準模式，完全是媽媽（或照顧者）以自己的個性來決定；
媽媽的時代，也是展現自我的時代！
故事是這樣開始的～～
在法國生活了5年後，2011年，知名圖文創作者徐玫怡一家人，開啟了家庭的新生活型態──法國爸爸
阿福前往大陸打拚，台灣媽媽徐玫怡帶著兒子小福，在台南就讀小學。一家三口的人生新階段，就此
拉開序幕⋯⋯
希望讓兒子看到，有著「母親自我」的完整媽媽形象～～
坦承自己在法國的生活十分受限，像是「進入一個美麗的魚缸，有明亮的光線、五彩的水草，有讓我
躲藏的珊瑚洞穴，但我住在這樣的魚缸裡，無法完全像我自己」的徐玫怡，帶孩子回台灣的目的，並
非僅僅只是「學中文」這樣表象的理由而已；更深層的理由是：希望兒子能真正認識「媽媽是怎樣的
一個人」。面對愈來愈大的兒子，她的內心那股希望「被兒子了解」的渴望，蠢蠢欲動：
「媽媽就是這樣的人喔！你知道嗎？媽媽如果是一條魚，活在屬於自己的池塘中，原來是這樣優遊自
在。兒子你看看，媽媽是這樣游在屬於自己的世界喔。」
不當完美母親，只想要跟孩子相互了解，彼此接受～～
曾以為這輩子可能不生小孩的徐玫怡，在四十歲那年生了小福。過去不曾被任何生命牽掛的她，開始
意識到：自己徹底成為一個真正的母親。家中每一件事、孩子每一吋成長，都是她親自料理，煩中有
愛、愛中有焦慮、焦慮中有溫暖。在辛勤操持與溫情陪伴的過程中，她不把自己當成完美母親，而希
望是一次契合的靈魂相遇⋯⋯
「人與人之間最重要的是互相了解，唯有了解才有體諒和寬容，而在那樣的關係中才有舒服的愛。所
以我也想要兒子了解我。我不想讓自己只帶了一個母親慈愛的軀殼，而沒有真我的熱情在裡面。
媽媽也會犯錯、也自私、也很懶惰，但我願意將這些暴露在兒子面前，毫不遮掩；也許他能從我身上
看到，應該如何有責任心的處理善後；從我身上體會到，自私的另一面是否只是立場不同？懶惰的人
性，是出於自我放棄、還是只想休息重新開始⋯⋯」
在母職中，欣賞自己跑過的路徑～～
母親這工作，徐玫怡跑了九年。不知不覺中，竟然已經跑了這麼遠！
「開始跑的時候總覺得困難，覺得可能無法撐下去了。但是，一旦天天練習，育兒過程中的呼吸竟越
來越舒暢，甚至走過某個階段，度過某個關卡，我開始不喘了，我慢慢不覺得累了。於是我開始欣賞
沿路的風景⋯⋯欣賞我自己跑過的路徑。」
本書收錄徐玫怡精采的圖文創作31篇，6篇發人深省、有著濃濃人生體悟的心情散文，以及19則擷取小
福與玫怡日常生活中，妙趣盎然的幽默親子對談。不騙你，錯過就真的、真的，太─可─惜─了！
本書特色
◎知名親子雜誌《親子天下》人氣專欄集結，把過去每月大笑一次的歡樂，這次一口氣連續讓你大笑
三十回。
◎以故鄉台南為背景，創作才女徐玫怡的第二本家庭圖文集。爆笑中有省思，幽默中也蘊含媽媽的自
我與主張。
◎延伸閱讀再加值，不僅有圖文並陳的幽默，「心情札記」與Mother Style的「日常趣味對話」，更是
發人深省。
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《徐玫怡的Mother Style》

作者简介

身兼數職的創作才女，除了漫畫家身份外，還是唱片歌詞創作人、散文作家、DIY高手、家庭煮婦
。1998年首度與張妙如兩人以《交換日記》手寫體大受喜愛，書中描述漫畫家眼中的日常生活，幽默
逗趣、真情感人，書甫出版便引起廣大迴響，因而開啟兩人聯手交換日記的合作創作，歷經多年不衰
，至今兩人已共寫16本交換日記，並持續創作中。
2011年開始在《親子天下》雜誌連載「玩具小家庭」至今，一直是雜誌的高人氣專欄。她透過妙趣橫
生的圖文作品，幽默記錄家庭生活、親子對話；在細訴日常生活平凡細瑣事務的酸甜苦辣中，更娓娓
道出「媽媽角色」的獨白、掙扎與體悟，贏得眾多讀者認同與喜愛。
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《徐玫怡的Mother Style》

精彩短评

1、玫怡回台灣的親子故事體會，不及交換日記有趣，但生活中的小故事仍然令人感到溫暖。
2、之前看过《玩具小家庭》，那时小福还是婴幼儿，现在已经是小学生啦，依然十分有趣的育儿手
记，期待有后续

Page 4



《徐玫怡的Mother Style》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


