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内容概要

2014年12月19日，我在我的微信订阅号上发表了一篇关于小儿食积的文章，在不足3天的时间里，阅读
量就达到了30多万人次，微信粉丝很快突破了2万人。原来，宝宝的爸爸妈妈们需要这类知识。此后，
我又推出了一系列的育儿文章，家长们在通过微信阅读文章的同时，也向我提出了很多育儿过程中遇
到的问题。
就这些问题，我咨询了河南中医学院第一附属医院儿科、耳鼻喉科、推拿科、国医堂、治未病中心的
专家们，在这个过程中，我渐渐发现，家长们问的问题非常有共性。此后我便留心起来，家长们再向
我提问时，我就把他们所问问题的关键词记录下来，比如食积、腹泻、便秘、夜惊、挑食等，再就这
些问题找专家进行解答。就这样，几乎每篇文章在微信上推送以后，阅读量都非常之高。
由于我所在的医院——河南中医学院第一附属医院，是全国三级甲等中医院、全国百佳医院。全国名
老中医、享受国务院政府特殊津贴专家、国家二级教授等国家级的专家非常多，所以，这还是一本汇
集了几十名权威专家临床心得的育儿书。
书中主要以小儿推拿和中药小方子治疗小儿常见疾病，简单有效，适合家长操作，但书中所述的药方
还需在医生指导下使用。推拿取穴皆以孩子拇指指间关节的宽度为1寸。
如果说孩子们常患的疾病是恶魔，那么这就是一本能让家长们变成巨人的书，疾病在我们面前将变得
不堪一击。
——何世桢
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作者简介

文学学士，管理学硕士，全国名老中医王旭名医工作室成员。现在河南中医学院第一附属医院负责文
宣工作。为《健康报》《健康时报》《中国中医药报》《大河报》《家庭医生报》等全国多家媒体供
稿4000余篇，曾荣获“河南省卫生新闻二等奖”“《健康时报》特约记者工作优秀科普奖”，并连续5
年荣获“《家庭医生报》优秀通讯员”的荣誉。曾独自出版或与人合作出版著作十余部。
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书籍目录

第一篇健脾养胃助成长
1让孩子食欲大增的好办法 /
2按揉中脘助消化 /
3让孩子不挑食的秘诀 /
4孩子消化不好，肚子咕噜叫，就揉外劳宫 /
5孩子便秘的征兆 /
6诊治便秘常识 /
7按揉“龟尾”和“七节骨”促排便 /
8专治儿童腹胀的天枢穴 /
9补脾土治小儿腹泻 /
10勤洗手防腹泻 /
11清胃火防治孩子吐奶或呕吐 /
第二篇孩子常见外感疾病防治常识
1孩子感冒发烧，推推就好 /
2养阴润肺止干咳 /
3流感到底是什么东西 /
4有的孩子为什么会反复感冒 /
5孩子嗓子里的痰要这样化 /
6手足口病无须怕 /
7小儿“寒燥”怎么办 /
8小儿疱疹性咽颊炎，每位父母都要了解的疾病 /
9对琳琅满目的退烧药如何选择 /
10认清儿童肺炎，家长才能临危不乱 /
11肺炎爱找哪些孩子 /
12增强脾胃功能才能防止肺炎侵扰 /
13小儿患肺炎到底该不该用抗生素 /
14孩子发热久不退时须警惕“传单病” /
15川崎病是引起儿童后天性心脏病的主要因素 /
16预防哮喘发作须规避变应原 /
17雾霾为什么会导致哮喘频发 /
18为什么儿童哮喘会反复发作 /
19孩子咳嗽须警惕哮喘 /
第三篇小孩子耳鼻喉问题一扫光
1小孩子的鼻炎、鼻窦炎到底是怎么回事 /
2中医治“鼻”有诀窍 /
3生活中两个常见鼻腔护理误区 /
4正确处理孩子流鼻血 /
5小儿慢性咽炎的“病根”在饮食上 /
6孩子人来疯，谨防“叫喊性喉炎” /
7为什么平常不用给孩子挖耳屎 /
8小儿患中耳炎不用怕 /
9鼻塞不通找迎香穴和印堂穴 /
10孩子老是抠鼻子，须防鼻内有异物 /
11治疗过敏性鼻炎的诀窍 /
第四篇如何让孩子睡得安稳
1为什么扁桃体会反复发炎、肿大 /
2孩子腺样体肥大怎么办 /
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3孩子打呼噜的病根在哪儿 /
4对小孩打呼噜管不管 /
5治疗打鼾不能一切了之 /
6用中药巧治小儿打鼾 /
7口舌易溃疡记得清心火 /
8孩子夜啼可掐四缝 /
9宝宝晚上哭闹不乖怎么办 /
10宝宝趴着睡可以吗 /
11用好三味中成药，孩子就没“内热” /
第五篇让孩子长高长壮的诀窍
1莫让孩子的身高输在起跑线上 /
2影响孩子长高的因素有哪些 /
3生长痛无须治疗，补充营养即可 /
4莫忽略孩子脊柱侧弯 /
5让孩子长高个儿的推拿绝招 /
6微量元素无须刻意补，均衡饮食最重要 /
7如何判断宝宝缺哪些微量元素 /
8合理摄入高脂肪、高蛋白食物 /
第六篇如何让孩子变得更聪明
1为啥孩子看起来聪明但学习不好 /
2孩子说话晚，您可别不当回事 /
3怎样让孩子集中注意力 /
4小儿脑损伤须早发现，早治疗 /
5小儿走路易摔倒，家长不能大意 /
6孩子不说话，警惕小儿自闭症 /
7患儿哭闹不安可能跟脑损伤有关 /
8把儿童尿床的问题说透彻 /
9小孩子挤眉弄眼、吸鼻、清嗓子是何因 /
10改变孩子命运的“小儿癫痫” /
11别让“小儿肾病”反复发作折腾孩子 /
12“过敏性紫癜”就在孩子身边 /
13孩子不过敏真好 /
14我们都误会了，原来核磁共振没有放射线 /
15 孩子爱动，不一定就是多动症 /
16孩子玩小鸡鸡，家长不用太在意 /
后记希望我们不会因为对孩子疾病的不了解而悔恨第一篇
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精彩短评

1、作者何世桢，是河南中医学院第一附属医院的宣传干部。根据自己微信号上与患儿家长的我沟通
和遍访院内儿科专家，写就这本书。对家长处理孩子的病症具有很强的指导意义。

书写得好，我想出于作者的经历和学养。他能够成为患儿家长和医生之间的桥梁，有效的在双方传递
信息。文章，不是那种艰涩的专业角度，建议也很入情入理。

从书名和装帧上看，是那种畅销书、热销书的路子。内容上却是严肃认真的。值得作为家庭案头必备
的图书。
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