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《做自己的冠军》

内容概要

奥运精神中的“相互理解”，是通过体育运动，让不同国籍、不同民族的人相识、交往、了解，消除
彼此的误解，最终成为朋友。
孩子在成长的过程中，也需要与不同的人打交道。在交友的过程中，可能会遇到志同道合的知己，也
可能会跟他人产生误会。在本书中，作者讲述了在运动场上发生的关于宽容、理解的故事，让读者学
会接受别人与自己的不同、学会在协作中求同存异，以真诚、宽容的心去对待他人。
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作者简介

陈一冰，前中国男子体操队队长、世界冠军、全国五四青年奖章获得者、全国劳动模范、全国先进个
人。于1989年开始体操训练，在自己的首次奥运之旅——2008年北京奥运会中，就站上了最高领奖台
，因其在吊环项目上有极佳的表现，被誉为“吊环王”。
良好的运动天赋、出色的心理素质、稳定的现场发挥，让陈一冰在体操世界大赛中屡创佳绩。24年的
体操生涯中，陈一冰几乎横扫所有重大赛事的金牌。截至2013年退役时，共获得了29项冠军头衔。同
年，获得北京师范大学体育运动心理学硕士学位。
2014年9月17日陈一冰正式升级为奶爸。不同于不少名人得女后的激动，陈一冰却在女儿出生后接受上
海某媒体采访时首先放话：“体育教育一定要有！”2015年创立“型动体育”，立志“更好地为服务
全民体育多做实事”。

Page 3



《做自己的冠军》

书籍目录

第一部分 从了解到理解，拓展人类对世界的爱 1
首届奥运：好奇与爱 2
冬奥会：寒冷挡不住热情 12
残奥会：上帝打开的另一扇窗 22
申办奥运：让别人看到你才精彩 32
足球比赛：立项比进球还难 42
第二部分 超越自我，在相互拼搏中共同进步 53
百米短跑：挑战速度的极限 54
铁人三项：一场耐力的考验 64
举重：举起世界的勇气 74
拳击：擂台上的征服之旅 83
自由体操：不断完善的力与美 93
第三部分 接受和包容，延续彼此的精彩 103
男子单杠：不断突破自我 104
田径比赛：用梦想丈量世界 113
伦敦奥运会：多元化的开幕式 123
奥运吉祥物：东西方文化的交融 133
百年奥运回归：分享与伟大 141
第四部分 从竞技到和谐，共享和平盛会 151
奥运项目：以变应变 152
奥运科技：越来越炫的竞技舞台 162
奥运城市：奥运让城市更美好 173
国际奥委会：因为奥运，我们走到一起 182
奥运事业：在进步中感受和谐 191
陈一冰老师给孩子的运动建议 201

Page 4



《做自己的冠军》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


