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精彩书评

1、在《生命本身：起源和本质》(Life Itself: Its Origin and Nature)一书中，克里克提出直接的有生源说
理论，以此来解释生命的起源。　　　虽然他认为来自宇宙空间的微生物或生物化合物是地球上生命
的起源这一理论仍徘徊在科学的主流之外，但由这种理论引发的各种支持和反对意见却富有启发性和
建设性意义。　　　克里克还在上世纪80年代的一本书《狂热的追求：对科学发现的个人见解
》(What Mad Pursuit: A Personal View of Scientific Discovery)中，以其轻松的个人风格迅速地传递出他对
于生命本身的科学知识的热情。尽管他没有再像从前领导分子生物学一样走在研究的最前沿，但他热
切地渴望推动关于脑和意识本质的研究。有趣的是，该书由唐孝威院士翻译出版(中国科技大学出版社
，1995)，唐孝威院士的兴趣也是从原子弹设计转变到现在的脑科学。　20世纪90年代中期，克里克在
其科普著作《惊人的假说：灵魂的科学探索》中指出，我们的思想、意识完全可以用大脑中一些神经
元的交互作用来解释，这就是他提出的关于意识的“惊人假说”。　　　作为克里克对意识本质问题
兴趣的一部分，他还研究了关于人类梦境的复杂问题。当然，克里克研究的目的并不在梦本身，而在
神经网络。他认为只有理解了神经组群之间如何相互作用和协同工作，才能理解大脑。神经组群之间
这种复杂的相互作用有时发生在睡眠和快速眼动中，克里克希望通过研究梦来作为神经交互作用的证
据。　　　2003年初，克里克在著名的《自然-神经科学》杂志上发表论文“意识的框架”，提出意识
不是先天就有，而是由大脑中位于“扣带前回”的一小组神经元产生和控制的。他的论文又一次奠定
了他的意识问题的制高点，受到认知科学界的广泛关注。这已经是他生命的垂暮之年，克里克为世界
各地的年轻科学家吹响了号角：脑科学还有很长的一段路要走，但它的吸引力和重要意义将不可避免
地推动它不断前进。除了在有生之年对于科学作出的广泛而卓越的贡献，让我们记住克里克的还有他
的科学精神和人格魅力。　　　也许克里克并不是最聪明的科学家，但他却拥有一名优秀科学家所具
备的最重要的品质：敏锐的洞察力和坚忍不拔的毅力。现在我们看来，DNA双螺旋结构并不复杂，之
所以作出这个重大发现的人是他和沃森而不是与他们同时代的其他科学家，用克里克自己的话来说，
就是：“我想，詹姆斯和我最值得称赞的是我们选对了问题并坚持不懈地为之奋斗。为了找到黄金，
我们一路跌跌撞撞，总是犯错误，这是真的，但事实是我们仍在一直寻找黄金。”　　　在生活中，
这个执著的科研者喜欢大声讲话，无论是沿着河边散步、吃饭，还是在老鹰酒廊聊天，他都一口气能
说好几个小时。他是理想的研究伙伴，也是真诚的朋友。沃森说：“我将永远缅怀弗朗西斯，记住他
高人一筹、专注于一点的智慧，记住他对我的友善和对我树立信心的帮助”。　　　2001年，中科院
汪云九教授曾经到圣迭戈的索尔克生物研究所访问克里克教授，同他探讨了研究意识问题的理论，克
里克从未到过中国，但他表示了对东方古国的强烈兴趣，他说可惜他的身体和腿脚已经不允许他作国
际旅行了，但他还是为《狂热的追求》和《惊人的假说》中译本写了序言。-　
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