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《家有男孩怎么养》

内容概要

《家有男孩怎么养》主要内容：学校和教育方式的改变：课程提前、难度加深、纯理论学习代替了动
手操作，这些因素客观上导致了男孩厌恶学习。电子游戏的诱惑：电子游戏可能会误导或扭曲男孩的
动机，使他们对真实世界的成功不再抱有兴趣。注意力缺陷多动症的药物伤害：许多男孩被误诊为注
意力缺陷多动症，其实他们不必服药，只需要一个符合他们发展的课程安排和一位懂得如何教导男生
的老师。环境中雌性激素的泛滥：食物和塑料瓶产生了大量的雌性激素，导致男孩骨质更脆弱，延缓
青春期历程，甚至严重干扰了他们的内分泌系统。优秀榜样的缺失：男孩转变为男人的过程需要适当
引导，但他们周围却极度缺乏优秀的男性榜样，使他们不知如何成为真正的男人。
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《家有男孩怎么养》

作者简介

里奥纳多·萨克斯，著名心理学家、医生，他的研究成果颠覆了多年以来被普遍认为是“先进”的教
育方式，并在许多知名报纸、杂志和期刊上发表，如《泰晤土报》（The Times）、《时代》杂志
（TIME Magazine）、《美国心理学家》（American Psychologist）、《美国营养学期刊》（
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书籍目录

第1章 待解之迷第2章 第一个因素：学校和教育方式的改变第3章 第二个电子游戏的诱惑第4章 第三个
因素：注意力缺陷多动症的药物伤害第5章 第四个因素：环境中雌性激素的泛滥第6章 最终的结果：赖
家王老五第7章 第五个因素：优秀榜样的缺失第8章 解毒良药 致谢
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章节摘录

女孩是什么做的我们试图回答的第一个问题是为什么早期小学课程的提前对男孩和女孩的影响不同。
如我们所见，原因一，男孩、女孩大脑不同区域的发育次序和速度不同。结果是，5岁的女孩比5岁的
男孩更容易适应幼儿园提前开始的严格教学。即使是女孩，我也不认为幼儿园的提前教学对她们就是
最好的，我相信这最终会导致她们教育上的眼界变窄。但是，倒不太可能使她们完全厌恶学校。许
多5岁大的女孩已经可以做到幼儿园老师希望的那样了，在没有干扰或者蹦蹦跳跳的情况下，她们可
以安静地坐上一会儿。她们具有良好的运动神经功能，能把字母表里的字母写得清楚、整洁。原因二
，必须直接说说积极性的问题，这是当代教育心理学上一个很大的盲点，关于这点，我想多说几句。
从渴望讨好老师方面来看，男孩和女孩有所区别。大多数女孩至少都会有几分积极性去讨好老师，但
很多男孩却没有。在我们考虑这种差异之前，我先讲一个中学老师告诉我的故事。开学第一天，老师
第一次向他们班的学生表示欢迎。“同学们，早上好！我叫杰克森，”她说，“欢迎大家进入八年级
。我是你们的班主任。”就在她转过身，在黑板上写字的时候，有个叫乔纳森的男孩把一小摞课本摔
到地板上，声音很大。一些小男孩哈哈地笑起来。杰克森女士吓了一跳，她转过身，看到那些书散落
在乔纳森课桌周围。“噢⋯⋯我很抱歉，杰克森女士。”乔纳森慢吞吞且傲慢地说道，“我不知道这
些书怎么会发出这么大的声音。”教室后面有3个男孩哈哈大笑。杰克森女士不知该说什么。坐在乔
纳森旁边的女孩艾米莉并不觉得好笑。“乔纳森，你真讨厌，”艾米莉说，“你就不能至少再过一两
天，再向我们展示你是个多么失败的人吗？”当我听到这个故事的时候，想起了最近一项有关生活在
坦桑尼亚丛林中的黑猩猩的研究。3位人类学家，伊丽莎白·隆丝朵夫、琳恩·艾贝莉和安·普西花
费4年时间在黑猩猩野外自然栖息地观察它们。这些黑猩猩做事情有自己独特的方式。例如，它们喜
欢“钓”白蚁。成年黑猩猩从树上折下一根树枝，截成自己想要的长度，把树叶去掉，插入蚁穴中，
过一两分钟，小心的把树枝从穴中拔出来，就“钓”到了新鲜美味的白蚁做零食。隆丝朵夫、艾贝莉
和普西发现，年幼的公黑猩猩和母黑猩猩从它们长辈那里学习的方式也是不一样的。母猩猩更专心学
习长辈（通常是它们的父亲或母亲）教授的做事程序，长辈怎么教，它们就怎么做：从树上折下一根
树枝，截成和长辈一样的长度，同样的方式把树叶去掉，等等。但是公猩猩却不理会它们的长辈，它
们更喜欢奔跑，和其他幼年公猩猩摔跤，或者在树上荡来荡去。性别不同导致的差异是与生俱来的吗
？我的意思是性别导致的差异是来自于遗传，还是来自于社会给我们的暗示？我还遇到一些人坚持认
为，我们从男孩和女孩身上观察到的性别导致的差异并不是与生俱来的，他们坚持认为男孩女孩行为
举止之所以不同，是社会期望的结果。我们期望男孩闹一些，到处扔东西：期望女孩的行为举止像个
小妇人，就像刚才那个故事所描述的那样。我认为研究黑猩猩、大猩猩、倭黑猩猩和猩猩这些灵长类
动物很重要，因为它能为我们考虑这些问题提供一个更完整的背景。如果性别造成的差异是社会观念
所导致的结果，女孩的行为举止优于男孩是因为社会教女孩玩芭比娃娃，鼓励男孩玩枪，那么我们就
不该看到在丛林中的公猩猩和母猩猩的举止也会有那么显著的差别。但事实是我们看到了。即使母猩
猩从未玩过芭比娃娃，公猩猩从未玩过玩具枪，但它们学习和玩耍的方式也是截然不同的。作为男性
，我有许多与公黑猩猩相同，但与母猩猩不同的基因。最近一份比对人类和黑猩猩基因染色体的研究
表明，我和公黑猩猩有99.4％的基因一致，比和母猩猩相同的基因略微多一些，这并不表示我与公黑
猩猩的相同之处多于我与女性人类的相同之处。但在一些具体方面，例如，看、听和问的方式上，比
起女性人类来，我确实和公黑猩猩更相似一些。理解这些方面的共性很重要。深奥的性别差异依赖于
灵长类动物的全部基因次序，通过基因次序，性别差异得到了很好的保存。
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《家有男孩怎么养》

媒体关注与评论

萨克斯博士坚信，男孩和女孩生来就是有区别的，我们的任务是创造一个鼓励和珍惜性别差异的社会
，让每个孩子都有公平的成长机会。　　——《时代》杂志
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精彩短评

1、让我对男孩子有了另一种理解
2、很有前瞻性的心理学著作 
3、看完了，还不知道“家有男孩怎么养”？书中提出为孩子选择适合的学校和教育方式；帮助孩子
在现实生活中寻找电子游戏的替代物；谨慎使用治疗注意力缺陷多动症的药物；帮助孩子选择健康的
生活方式；为孩子树立并寻找优秀的男性榜样。可如何去解决这五大问题始终没有答案。。。。。。
4、当时一共买了三本书，每本都详细读了以后，觉得这本书暂时来说对我的用处不大，可能到青春
期的孩子比较实用些。
5、原以为只有国人才有那么多的孩子问题，其实国内外相同．原以为只有中国人那么在意孩子的发
展状况，其实外国父母也是如此忧虑．原以为只有中国的小孩提前教育，其实美国孩子也是在幼儿园
就学小学的课程．．．．．中外孩子皆痛苦．
6、本书不合适中国市场，大部分的篇幅用在解释电子游戏等对孩子的影响，事实上，大部分家长需
要的是怎样控制而不是为什么要控制。内容比较空泛缺乏实操性，是对现象的描述和非如何改变和如
何应对的策略。
7、我的孩子快8岁了，最近因为学习生活等琐事，每每让我怒气冲天，但碍于自己的职业形象问题，
又不好动粗，怒言多了，孩子也就不太理会。难难难呀。看了此书心情好多了，男孩子确实不能循规
蹈矩地教和养，很多天性的东西还是由他去，只要不出格，也就罢了。“老子英雄儿好汉”对孩子来
说太不公平。还是客观点好，再说了我一没有企业需要他继承，二没有家产怕被他吃空，三没有权势
将来能给他谋个好工作，但是我至少要教会他知道什么是幸福，什么是快乐！
8、帮亲友买的 没看
9、发现男孩缺乏动机的因素，再造独立负责的男儿本色。
10、　在社会经济发达的今天，面对孩子的成长真是不知如何下手，这本书真是帮了我的大忙了，给
指明了方向，但是教育孩子还要自己用心培养。
11、不能吸引人看下去，
12、可怜天下父母心，正在好好学习，争当合格好父母。
13、家有男孩怎么养,这书内容太深奥,理论太广泛,没起到作用.
14、刚好我有个儿子，正好看到这本书，书中观点非常好，建议有男孩的朋友尽早阅读。
15、这本书还不错，还算
16、正在看这本书，理论比较多，可能国外的情况跟国内不太一样。有些知识还是能用的上的
17、我是一个男孩的母亲,有时会为孩子的教育感到烦恼.这本书让我对孩子的心理有更深的认识,受益
匪浅.推荐给所有的家长和老师.
18、同类书中水平较高 符合实际  给出合理解释。
19、对照着男孩危机看周围事 比如婚恋 大龄宅男^-^ 找到了根源.家庭教育很重要.早知道 早准备.
20、书很好，谢谢当当网
21、国外的书总能给人以一些新的视角和启迪。我老公比我先看完。
22、很不错的书。男子气概现在确实缺失了不少。虽然作者是美国人，说的也是美国的情况，但大部
分情况可以同样适用于中国。中国的情况只会更严重。所以值得大人思考。
23、有实质性内有，写的很清楚有条理，我还是比较适合看这种论文式比较严肃的东西，心灵鸡汤类
不适合我
24、罗里吧嗦。。。提出4个原因，学校太早教书，电子游戏损害大脑，雌性激素污染食物，优秀榜样
的缺失。。。这才不需要你来说。。
25、学习学习，希望能给与我帮助
26、感觉看过后受益一般，如果是在书店里我浏览过内容后，会放弃购买！
27、帮哥哥买的，看了一下，很受启发！但个人情况不一样，要因人而异！不过我喜欢上面的教育方
式！可以借鉴下
28、很好的一本书网上。看到小孩好动等叫做ADHD的，还需要服药。看了书才知道服药也是不行的
，还是需要家长引导。还有关于是否应该给孩子玩电子游戏，书本给出了明确的答复。总之学到很多
，是一本好书。
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《家有男孩怎么养》

29、这本书不仅适合教育工作者而且适合普通家长阅读，能够提供孩子教育的另一种思路，很不错，
我们的孩子老爸也说不错。
30、我认为这本书适合教育工作者看。对我们家长来说有些太深奥。我们要看的是通俗易懂的而且要
有实例。教育孩子就有所借鉴的。
31、对父母来说，这是是本非常棒的书，拿在手里，非常想一口气阅读完。解了很多惑。谢谢作者。
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章节试读

1、《家有男孩怎么养》的笔记-第2章 学校和教育方式的改变

        生活要平衡，每天都要学习、思考、绘画、唱歌、跳舞、玩耍及劳动。5岁男孩的大脑语言区发育
水平只能达到3岁半女孩的水平看上去似乎差别好大啊。所以小男孩听课可能确实无法跟同龄女孩比
。
教育和其他领域一样，时机的掌握决定一切，否则就教不好。深以为然啊。

男孩和女孩的差异实在是很大。就像我们常说的，女孩听话，男孩多少有点叛逆。女孩照着老师说的
，男孩却可能认为作业好蠢。男孩做事以兴趣为主导。

接触真实世界，对男孩来说太重要了。也许，趴在地上玩泥巴是个好主意。

男孩不接触户外，却天天面对电脑屏幕和精美的室内玩具，将增加得多动症的风险。因为注意力不容
易集中。

竞争模式的游戏更适合男生。失败是男孩努力的动力。

2、《家有男孩怎么养》的笔记-第3章：电子游戏的诱惑

        男孩有强烈的控制环境的欲望。电子游戏使男孩获得真实生活中无法获得的控制力量。

电子游戏本质上未必一定邪恶，但是电子游戏无疑剥夺了男孩通过切身参与来感受世界实际运转方式
的机会。

耐心是现实社会所需要的，电子游戏教不会男孩耐心。

需要教会男孩家庭第一、作业第二、朋友第三，电子游戏应该是这些都做完之后的选择。

3、《家有男孩怎么养》的笔记-第7章：优秀榜样的缺失

        真实存在的男人榜样是引导男孩成为绅士的唯一选择。

4、《家有男孩怎么养》的笔记-第5章：雌性激素泛滥

        保护孩子避开塑料（尤其是PVC）的潜在伤害。其中包含的双酚A、钛酸盐都会干扰雄性激素的产
生。

5、《家有男孩怎么养》的笔记-第13页

        最令人担心的是男孩们不屑于学校是因为他们不屑于一切，任何事情都无法引起他们的兴趣。
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6、《家有男孩怎么养》的笔记-目录

        男孩问题的原因：

1、学校和教育方式的改变；
2、电子游戏的诱惑；
3、注意力缺陷多动症的药物伤害；
4、环境中雌性激素的泛滥；
5、优秀榜样的缺失
结果：赖家王老五
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