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内容概要

宇佐美吉启YOSHIHIRO USAMI是一个舞者，但又不仅仅是一个舞者。初中，受MC Hammer的影响，
他开始跳街舞，如今，他成为日本家喻户晓的顶级舞者，足迹遍布全球。他的生活理念和舞蹈理念是
——一边舞蹈，一边旅行。他可以耗时20个小时连换三趟飞机，只为见识、学习那即将消失的原始部
落舞蹈；他去过许多“还会再来的地方”，遇到了很多“后会有期的朋友”。他用理想行走，用热情
跳舞。在书中，我们能感受到生命的冲动和执著，请感受这无国界的爱与梦想。
在本书中，我们可以跟随他去不丹感受97%国民幸福指数的根源，去加勒比海-牙买加      追寻鲍勃·马
利，去加勒比海，把舞台搬到环球游轮“和平之船”上，去古巴寻找舞蹈革命求同伴，再去墨西哥和
美国·黑岩沙漠，然后去巴西·里约热内卢，感受Afro Reggae雷鬼乐队，体验改变贫民窟的舞蹈；日
本福岛地震，他担当起志愿者，亲手搭建最棒的舞台——“舞动地球村”。
《舞动地球Beat Trip节拍之旅 —— EXILE·USA环球采风之旅（一）》和《舞动地球Beat Trip节拍之旅 
—— EXILE·USA环球采风之旅（二）》已经出版，
最新这本——《舞动地球Change the World改变世界 —— EXILE·USA环球采风之旅（三）》——日文
版，韩文版，中文简体版和繁体版正同步发行。
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作者简介

宇佐美吉启（YOSHIHIRO USAMI）
他作为日本人气组合放浪兄弟（EXILE）核心成员以及主舞，跟随乐团1994年成立舞蹈团体“BABY
NAIL”，1998年加入“Japanese Soul Brothers”，1999年入选“J Soul Brothers”。2001年夏，“J Soul
Brothers”更名为“EXILE”，同年9月27日以一曲“Your eyes only ~我暧昧的轮廓~”正式出道。连续
第八次参加日本NHK电视台红白歌会。
目前USA也在积极发展表演事业，出演了EXILE剧团“DANCE EARTH~祈愿~”、电影《京都太秦物
语》（山田洋次·阿部勉导演）等。2013年2月，“DANCE EARTH ~生命的感动~”公演，大获成功
。
已出版作品：
《DANCE EARTH》
《DANCE EARTH -BEAT TRIP-》
《DANCE EARTH –CHANGE THE WORLD-》
DVD《DANCE EARTH》
绘本《舞动地球》
池田伸 Shin Ikeda
1962年生于长野。作家，旅行家，摩托车骑手。杂志《旅学》《HOT BIKE JAPAN》《VIRGIN
HARLEY》编辑。著作有摩托车游记《在路上》（河出书房新社）、高龄工匠高桥五郎的生平传记《
黄鹰》（A-Works），和洼冢洋介同游埃及的《放浪》（NORTH VILLAGE）等。
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书籍目录

1、不丹——探寻幸福真正的含义
97%国民幸福的根源——恰姆舞蹈
2、加勒比海——舞蹈、酒和革命
牙买加——追寻鲍勃·马利
古巴 ——舞蹈革命求同伴！
墨西哥——对舞者来说，最棒的酒就是特基拉

3、美国·黑岩沙漠——先破坏再创造之旅
自由狂放的“火人节”
4、巴西·里约热内卢 ——改变世界的艺术
Afro Reggae雷鬼乐队，舞蹈改变贫民窟

5、日本·福岛&东京——生我养我的国家
亲手搭建最棒的舞台——“舞动地球村”
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精彩短评

1、dance Peace Boat
2、2
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章节试读

1、《舞动地球Change the World改变世界 —— EXILE·USA环球采风之旅（三）》的笔记-第33页

        跳舞不是为了给别人看，而是为了直面自己。

感觉是在俯瞰自己。这种感觉，在人生旅途中也一定很重要。

2、《舞动地球Change the World改变世界 —— EXILE·USA环球采风之旅（三）》的笔记-第61页

        曾经，我对未来深感不安⋯⋯但现在我会想，未来是未知的，真幸福。因为，如果对将要发生什
么一清二楚，那么冒险将变得索然无味，几乎没有任何意义。
倘若人生如旅途，那么“当下便是一切”。

3、《舞动地球Change the World改变世界 —— EXILE·USA环球采风之旅（三）》的笔记-第71页

        在音乐的轰响中跳起舞，所有的烦恼全部一扫而空。或者说，根本无暇烦恼。那个瞬间，真的很
自由。那感觉真的太棒了！跳着跳着，忘记了一切。然后，就会想起自己，想起本就拥有的自由。

4、《舞动地球Change the World改变世界 —— EXILE·USA环球采风之旅（三）》的笔记-第75页

        想法改变未来，有多执着就多执着。
与其思前想后最终后悔，不如扬帆起航，去到那从未见过的世界。

5、《舞动地球Change the World改变世界 —— EXILE·USA环球采风之旅（三）》的笔记-第58页

        我希望通过舞蹈提高日本的幸福指数，哪怕只是百分之一，我已经决定了。
我们的国家，不应该是这样。

6、《舞动地球Change the World改变世界 —— EXILE·USA环球采风之旅（三）》的笔记-第5页

        我想改变世界。希望有一天世界会充满幸福、和平、爱、自由。

7、《舞动地球Change the World改变世界 —— EXILE·USA环球采风之旅（三）》的笔记-第241页

        改变世界，也就意味着改变自己。

8、《舞动地球Change the World改变世界 —— EXILE·USA环球采风之旅（三）》的笔记-第5页

        心怀梦想，也就意味着对梦想无果而终抱有不安。

9、《舞动地球Change the World改变世界 —— EXILE·USA环球采风之旅（三）》的笔记-第5页

        若太自由，就会把自由遗忘；若太和平，就会忽视和平的宝贵。

10、《舞动地球Change the World改变世界 —— EXILE·USA环球采风之旅（三）》的笔记-第5页

        世界上有富裕的国家，有贫穷的国家。但这并不意味着住在富国的人们才幸福，住在穷国的人们
很不幸。通过舞动地球之旅走遍各国，USA意识到了这一点。
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11、《舞动地球Change the World改变世界 —— EXILE·USA环球采风之旅（三）》的笔记-第41页

        通过自己最喜欢的事情，为某个人鼓劲，让某个人新股，才是最棒的。
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