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内容概要

《開心見誠談談男性更年期》是一本寫實的書，她寫的是男人事。
書中主角有六位，書中主角很有可能是你。
她寫的是千千萬萬的男主角、男配角、茄喱啡......
~他禁不住美食的誘惑，最終自食其果......
~他將條命如蠟燭兩端一齊燒，最終自殘己身......
~他將靈魂與事業交換，最終自毀前程......
~他將一切操控在手，最終......
~他將婚姻所託非人，最終......
~他是謙善老師，他自己寫自己？
好書之謂好書，她不但披露男性更年期的種種困擾，
她更提供 3P2S 的出路，
她更提醒我們：生活，適可而止；
生機，悉心護養；
生命，重負得釋。
她更提點我們：不做過分的事，
不過奢侈的生活，
不做不必要的事。
精彩的是書中提及一隻傳說中的生物：蝜蝂。
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