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内容概要

没有舞伴也可以尽情起舞；学跳伦巴舞、恰恰舞、桑巴舞；为中老年拉丁舞初学者专门编排；单人起
舞，集体群舞，舞蹈健身两相宜。总有一款适合您！

拉丁舞是现今最风靡流行舞蹈之一，尤其在中老年朋友中间很受欢迎，成为公园、广场常见的健身和
娱乐形式。对初学拉丁舞的中老年朋友来说，热情奔放的拉丁舞蹈充满魅力与挑战，让人神采飞扬，
更加年轻。
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