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《行走户外生存行家》

内容概要

《行走户外生存行家(最新修订版)》囊括了野外求生的一切重点，从制造工具、寻找水源和食物，直
到捕鱼等。120多幅图片向读者生动展示了大量实用信息和建议，例如没有火柴怎样引火，没有食物如
何用陷阱或兽夹捕兽的技巧。在后面的几个章节中，这些技巧被应用在不同的环境中，包括沙漠、极
地、丛林和海洋。然而自然界同时也包含着危机，《行走户外生存行家(最新修订版)》没有忘记提醒
读者如何识别和避开蛇与蜘蛛等危险的动物，如何排除毒液，以及如何分辨可食用植物和蘑菇的方法
。
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《行走户外生存行家》

作者简介
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《行走户外生存行家》

书籍目录

前言1 生存法则2 寻找水源3 天然食谱——植物篇4 天然食谱——动物篇5 狩猎和陷阱6 炊烟升起7 沙漠
探险8 极地求生9 热带之旅10 靠水吃水名词解释
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《行走户外生存行家》

章节摘录

1生存法则人类赖以生存并保持身体健康的饮食必须营养均衡。如果比例不当，即使摄入了碳水化合
物、脂肪、蛋白质、维生素以及各种矿物质，也有可能危及人体健康甚至生命。在现代社会，农业文
明的痕迹已经逐渐隐退，但这一古老的文明却哺育了现代发达社会的一切成就。没有农业，就没有政
治，没有人类社会，没有政府，没有艺术、商业和文化，没有我们今天所熟知的一切。在1万年前的
中东地区，当地的牧羊人开始利用自己饲养的牲口为日常生活提供肉食、乳制品和制作服饰的原料。
而种植谷物则给原始居民的艰苦生活指引了一条新的道路，这就是农业革命的开始。农业开始发展前
的“狩猎一采集”社会中，猎人和采集手组成的部落完全依靠猎杀野味以及采集野果作为口粮。虽然
部落的大部分成员都必须外出寻找食物，但自然的恩赐却仍然是时断时续、时多时少，因而时有上顿
而时无下顿。艰苦的生活环境限制了部落人口的增加，尤其在北部欧洲那样的严酷环境中，冬季的食
物极其匮乏，当地原始居民的平均寿命只有25—30岁。那时很多人在幼年时就死于营养不良，婴儿的
死亡率可能更是高达50％。农业改变了世界。人们饲养牲畜以获取肉食，围栏和牧场的保护使得凶猛
的食肉动物只能望洋兴叹。人们还开始种植一两种易于生长的农作物，从此三餐得以保障，再也不必
满山遍野寻找野果了。精心耕种一亩土地收获的粮食超过了以往山野间搜寻数百亩的辛劳所得。得益
于农业的进步，少数土地耕种者可以养活整个部落。伴随着有组织的农业生产，人口开始急速增长，
而商业交换（即最初的物物交换）也很快出现了。那些控制粮食生产的社会成员必然拥有与他们控制
的粮食地位相当的巨大权力，政治和政府就这样诞生了。
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《行走户外生存行家》

编辑推荐

《行走户外生存行家(最新修订版)》将是一位不可多得的好参谋，它的建议也许能够在危难中拯救您
的生命。
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《行走户外生存行家》

精彩短评

1、外国人写的  哎  真悲哀 国人谁能写一本呢?!
2、这本书  蛮不错  最重要的是有彩页插图  一些有毒和可以食用的东西一目了然  蛮不错
3、这本书的内容很实用,有很多有用的知识,值得一读
4、同类型的书很多，这本还算不错。
5、没有彩页，不过纸张还行，快递很快。
6、非常喜欢
7、内容过于泛泛，缺乏可学性！
8、野外版。
9、宁死不吃虫子！！>-<
10、关于野外生存的一些技巧。。
11、太好玩了.
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