
《你不是孤单一人：个人成长和亲住�

图书基本信息

书名：《你不是孤单一人：个人成长和亲子关系指南》

13位ISBN编号：9787505997009

出版时间：2015-5

作者：[西班牙] 白大卫

页数：280

译者：刘海龙

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《你不是孤单一人：个人成长和亲住�

内容概要

童年对人的一生具有重大影响。本书作者基于专业的心理学教育背景和多年在世界各地的教学经验，
与中国读者分享：那些童年的负面事件对长大成人后的生活有怎样的影响，包括这些影响作用的机制
以及如何转化。文中伴有大量的案例，具体描述外在的事件如何内化为固定的行为模式，特别是那些
令我们反复受苦的模式。
书中的26个练习是作者长期课程实践的结晶，内容覆盖与自己、与父母、与爱人、与孩子几个最重要
的关系面相。由此，在作者卓有成效的建议、方法和温暖的语言引领下，我们可以认出自己的生命卡
在何处，并作出改变，活出美好的内在本质。
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作者简介
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精彩短评

1、这是一本讲“内在小孩”的书。有一些地方讲得很好，还不错，还有配一个光盘
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