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《女士及众生相》

精彩短评

1、随处可见金色的头发、深蓝的大海、纯真的双眸，还有鲜花、草地、荒芜的乡间。
2、瑞士的那群老头儿是怎么耐着性子读完的？只读了一半就没法读了，也不打算读了。
3、卖笑人，不快乐。
4、莱尼是一个很对我的口味的人。
5、我不知道该如何评价这种类似于“传记”“访谈”（作为一个理科生其实我更愿意称其为“实验
报告”）式的写作方法。。。虽然内容确实很有趣
6、以前读的，读了一半。
7、寻找莱尼和她的生活的现实意义
8、最喜欢的书之一
9、能看得下去的时候重看⋯⋯话说伯尔不要写太长的东西⋯⋯
10、这就是莱尼和他们，翻译名不同。绝对要读德语的！精妙的小说。
11、不懂⋯勉强⋯不要逼自己去读德国人写的小说⋯
12、半睡着看完前一半，后一半才看进去，几个人物都糊里糊涂的，囫囵吞枣地读完了，不懂“乘尘
世间的车，非尘世间的马”，一本书印象最深的石楠花丛和肠卜僧。
13、穿插过多，不够精炼。
14、像是另一个松子。
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《女士及众生相》

精彩书评

1、在看《女性瘾者》电影时，里面提到Joe在童年时躺在草丛中，扬起一阵风，身体感到舒服，然后
竟然来了高潮。当时觉得很不可思议，觉得此人的sexuality也太强了吧。好似应了佛洛依德所说的那样
，这个世界都是性的符号。在看海因里希·伯尔的《莱尼和他们》（又名《女士及众生相》），里面
有那么相似的情景：莱尼⋯⋯在1938年这个夏日黄昏，伸开四肢，躺在那暖烘烘的石楠丛中，“袒怀
”以待。此时此刻的她，实实在在完全沉醉在“施”与“受”的幸福感里，而且⋯⋯如果她因此而钟
灵受孕的话，她也一定不会觉得奇怪的。莱尼是躺在有催情作用的石楠花丛中，在大自然中完全放松
的状态下，感觉到一种堪比性高潮的无比快乐。与电影里Joe一样，在没有性行为的状态下竟然得到最
完美的高潮。Joe在以后不断追求各种性，可以看作是希望得到当初完美的感受。而莱尼，心中的渴望
是与自己爱的人在石楠花丛中进行第一次。她爱上艾哈德，却没有机会带他到石楠花中，她half  heart
地跟阿洛伊斯来了一次，却再也不想跟他到石楠花中。这就暗示了三个问题：1，男性与女性的性感
受的区别2，人能不能不通过性行为而得到高潮？3，爱与性的关系长久以来，对两性关系以及性行为
研究，都是从男性为出发点，认为性高潮是需要通过性交，也就是做活塞运动达到。的确，男人的性
高潮是在最后喷射的一刻达到最高峰，而完成整个性感受过程。虽然也有例外，例如半身瘫痪的人，
可以通过刺激身体其他一些敏感地方而达到高潮，但大部分男人的高潮是通过intercourse而达到。他们
的感受弧度也比较平直，一路上扬。但女性的性感受就更加复杂。波伏娃在《第二性》中已经提到，
女性的阴唇高潮是大于阴道高潮，但是却一直被认为只有通过阴道才能得到高潮。我觉得女性得到高
潮远比通过刺激生殖器要复杂。这就是为什么上文提到，躺在草丛中，无端端竟然有高潮的感受。女
性对外界的感受普遍比男性要敏感。风吹、雨滴、花香等等，都能激发神秘的性感。这些敏感来源各
式各样，可以在身心放松的状态下，对身体造成美妙的刺激，而引发如雾如云的高潮感。这就直接引
发第二个问题：人能不能不通过性行为而得到高潮？已经有大量证据显示，人的高潮感可以不通过性
来获得。性高潮是一种无法控制的狂喜，在身体和精神上产生一种麻痹的痛痒感。宗教也可以引发这
种类似性高潮的高潮。通过禁闭或身体上的折磨（苦行、自我鞭打等），能够达到一种极端的体现，
似乎人跟神特别靠近，整个身心都被一种神秘的力量吸引去，人是施者，施与自己身体的皮肉和完全
的信仰和归顺，同时也是受着，受着那种无条件信仰的喜悦感，痛苦换来的喜极而泣。缺乏性体验的
僧侣，自觉或不自觉地受着这种自我折磨的吸引，不可避免产生一种精神上和身体上的狂喜感。而普
通人，也可能通过非性交行为来得到高潮，有女人通过刺激自己的牙肉也可以有高潮感，有的人通过
幻想，有的人通过在水流中浸泡身体等等。性研究如果微观到个体，真是五花八门，人人感受都不一
样。到第三个问题，爱与性的关系。无论从大自然，还是对身体某部分，抑或是宗教狂热，那种高潮
与看似性无关，但是却很完美，令到感受者很满意。这是因为这种高潮是自发的，无需要与别人配合
，完全达到自己的期望。两性交往中的性感受，并不如人所想那么完美。两个人，如果是异性，男性
与女性的感受曲线不一样。男人的兴奋点是在最后，喷射之后就没有任何兴奋感觉，但是女性，高潮
点可能是在性交前、中或后，而且持续的时间和层次也有差异，还会受心情和外界环境影响。排除性
别的不同，两个人的性体验和感受也不一样，如何令双方都满意，这真是无法想象的困难。很多夫妇
虽然有正常的性生活，但也谈不上完美，而且不少人是暗地里不满，或需要寻求别的刺激来追求达不
到的狂喜。《女性瘾者》里，Joe爱上杰罗姆，很爱很爱他，却竟然跟他做爱而无法得到性高潮。性不
等于爱，而爱也不可以确保性的完美。人的身体似乎有时不受自己的大脑和情感控制，爱而性不完美
，这就是爱与性的矛盾和复杂。如Joe，如莱尼一样在大自然中得到的高潮之所以完美，是类似爱与性
完全融合，的快乐感。而人与人之间，却很难达到这种完全的融合。再加上受到道德或羞涩感的影响
，人羞于谈论性，缺乏探索令双方满意的性体验的耐心，就更加导致性交的不完美。
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