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内容概要

《常见病中成药合理使用百姓须知》以“保证人民群众合理使用中成药”为指导原则：精心选取了适
宜于百姓自我选药治疗的常见病、多发病、慢性病67种，并精心选取了464种临床应用广泛、疗效可靠
、价格低廉的中成药，按照西医学疾病内、外、妇、儿及皮肤科的分类方法及病名，分类编撰。符合
百姓治病的需求，实用性强。
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作者简介

张伯礼教授，博士生导师。中国工程院院士、天津中医药大学校长。主要从事心脑血管病及中药现代
化研究。进行了冠心病、卒中、血管性痴呆、高黏滞血症的临床和基础研究，创立脑脊液药理学方法
，开拓了以中药有效组分组方研制现代中药的模式和设计方法，搭建了中药方剂有效、组分提取分离
和活性筛选技术平台，诠释了中医药配伍特点和作用模式的现代科学内涵，为现代中药研制和名优中
成药二次开发提供了科学依据和技术支撑。

    张伯礼院士是科技部创新药物和中药现代化重大专项总体专家组成员。承担国家“973”、“863”
、国家“七五”至“十五”攻关等课题42项。获国家级科技进步奖5项，省部级进步一、二等奖22项；
获得国家杰出专业技术人才、全国先进工作者等20余项荣誉称号。培养研究生(已毕业)百余名，指导
的两篇博士论文入选全国优秀博士论文。
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书籍目录

第一章  认识中成药第一节  什么是中成药？第二节  中成药的优势有哪些？第三节  为什么要合理使用
中成药？第四节  如何合理应用中成药？第五节  中成药的常见剂型有哪些？第六节  如何正确选择剂型
？第七节  中成药的用药禁忌有哪些？第八节  中成药有不良反应吗？常见的不良反应有哪些？第九节  
哪些是含有西药的中成药？第十节  服用含有西药的中成药应该注意什么？第十一节  如何辨别中成药
是否变质？第二章  内科常见病的中成药用法第一节  感冒(上呼吸道感染)第二节  流行性感冒第三节  气
管-支气管炎第四节  支气管哮喘第五节  慢性阻塞性肺疾病第六节  高血压病第七节  稳定型心绞痛第八
节  心脏神经官能症第九节  血脂异常第十节  慢性胃炎第十一节  胆汁反流性胃炎第十二节  消化性溃疡
第十三节  功能性消化不良第十四节  功能性便秘第十五节  肠易激综合征第十六节  腹泻第十七节  胆囊
炎第十八节  胆石症第十九节  非酒精性脂肪性肝病第二十节  尿路感染第二十一节  泌尿系结石第二十
二节  糖尿病第二十三节  痛风第二十三节  贫血第二十四节  白细胞减少症第二十五节  特发性血小板减
少性紫癜第二十六节  抑郁症第二十七节  焦虑症第二十八节  睡眠障碍第二十九节  头痛第三十节  血管
性痴呆第三章  外科常见病的中威药用法第一节  疖第二节  痈第三节  损伤第四节  烧伤第五节  乳腺囊
性增生病第六节  前列腺炎第七节  痔第八节  腰肌劳损第九节  腰椎间盘突出症第十节  骨性关节炎第四
章  儿科常见病的中成药用法第一节  小儿感冒(小儿急性上呼吸道感染)第二节  小儿支气管炎第三节  哮
喘第四节  反复呼吸道感染第五节  小儿腹泻第六节  小儿厌食症第五章  妇科常见病的中威药用法第一
节  功能失调性子官出血第二节  闭经第三节  痛经第四节  经前期紧张综合征第五节  围绝经期综合征第
六节  外阴瘙痒第四节  宫颈炎第八节  盆腔炎第九节  产后缺乳第十节  妊娠贫血第十一节  产褥中暑第
十二节  子宫肌瘤第六章  皮肤科常见病的中威药用法第一节  毛囊炎第二节  湿疹第三节  手足癣第四节 
荨麻疹第五节  皮肤瘙痒症第六节  痤疮第七节  银屑病第八节  白癜风第九节  脱发药名索引
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