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《我就是那》

作者简介

室利·尼萨迦达塔·马哈拉吉（Sri Nisargadatta Maharaj），是印度著名的精神导师，是湿婆不二（非
二元论）的印度大师。尽管他出身贫寒，但顽强的性格以及独立自主的愿望引领着他。1973年，《我
就是那》出版。英文版面世后，给他带来了全世界，特别是来自北美和 欧洲的认可和关注。
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《我就是那》

精彩短评

1、他还是会生气，会和人争执，但是即刻就能放下，船过水无痕。
渴求最好的，最高的快乐，最大的自由。无欲是最高的快乐。
你之所以痛苦是因为你在寻求结果。只是努力而不求结果，只是努力而不贪婪。
为什么要着急？她时常说，等待，直到你完全成熟，圆润，甜美。
无论修行已经多么高深，谦卑和沉默对灵修者来说必不可少。
一切痛苦都出自欲望。真正的爱从不会令人沮丧。当你不恐惧时，你就是爱本身。
写作是天赋加技能。天赋会成长，技能会发展。去渴求那值得渴求的，并为此而努力。除非你认同它
。不将自己与世界认同，你就不会受苦。
通过各种手段让你的世界完美。要么将世界看作一出戏剧，要么一心一意在世间工作，或者两者兼顾
。个人的爱，无论多么强烈和真诚，总是束缚。在自由之中，爱是对一切的爱。
2、超级喜欢！句句名言值得一再细尝！
3、看到实相是可能的，看不到是因为实相和自己太近了，近得没有距离，没有距离，也许成了最远
的距离。回家了，终于安心了。英文版： I am That Talks with Sri Nisargadatta Maharaj
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