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内容概要

编辑推荐
近来我们常常说，唯美食与爱不可辜负，天底下所有的好吃的，都值得我们去尝一尝、看一看，甚至
亲自动手做一做。《记忆中的味道》，那些从小爱吃的家常菜，更是不可错过。酸甜咸鲜的西红柿炒
鸡蛋，可以香透我们整个童年；彤红油亮的红烧肉，可以让我们多吃一大碗饭；外焦里嫩的椒盐虾，
让餐桌成为“硝烟弥漫”的战场；鲜香软糯的咸蛋黄炒南瓜，任谁也拒绝不了这橙黄色的诱惑⋯⋯那
些满足了我们的肠胃、让我们健康成长的家常菜，总是如此的美味而诱人。

Page 2



《记忆中的味道》

作者简介

作者简介
《贝太厨房》是欧洲传媒集团——荣格出版集团旗下的家庭烹饪杂志，秉承一贯的诚意传统，力求本
土化，以厨艺为平台，通过传播高品位的生活方式，变革着都市家庭的生活品质。《贝太厨房》的厨
艺美食及时尚生活内容源于本地。
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