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内容概要

“中国文化知识读本”丛书是由吉林文史出版社和吉林出版集团有限责任公司组织国内知名专家学者
编写的一套旨在传播中华五千年优秀传统文化，提高全民文化修养的大型知识读本。
    赵忠伟编著的《中医服食与神秘的炼丹术》为丛书之一，介绍了古代“不死药”起源以及神秘的炼
丹术，还讲述了丹炉之外的故事。
    《中医服食与神秘的炼丹术》中优美生动的文字、简明通俗的语言、图文并茂的形式，把中国文化
中的物态文化、制度文化、行为文化、精神文化等知识要点全面展示给读者。
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