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《母婴护理员》

内容概要

《母婴护理员(月嫂)》，全书分为六章，主要内容包括：母婴护理员岗位要求，新生儿护理，新生儿
保健，新生儿疾病与意外伤害的预防和护理，产妇日常生活护理，特殊产妇护理。本书处处体现着作
者经年从事家庭服务行业管理实践的实战经验，是一本源于实践、指导实践的实务指南。
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书籍目录

第一章  母婴护理员(月嫂)岗位要求第一节  母婴护理员岗位认知  一、母婴护理员的定义  二、母婴护理
员的级别  三、母婴护理员岗位职责第二节  母婴护理员的任职要求  一、母婴护理员的素质要求  二、
母婴护理员的职业道德  三、母婴护理员的仪表礼仪    第二章  新生儿护理第一节  新生儿生长发育特点 
一、足月新生儿和早产儿  二、新生儿的外观特点  三、新生儿的生理特点  四、新生儿常见生理改变第
二节  新生儿护理的基本要求  一、新生儿的生活环境  二、新生儿用品  三、新生儿心理发育第三节  新
生儿喂养  一、指导母乳喂养  二、人工喂养  三、喂水  四、特殊婴儿的喂养第四节  新生儿大小便护理 
一、新生儿大小便的状况  二、大小便后的清洁处理  三、如何辨别新生儿大小便的异常  四、尿布的使
用与更换  五、纸尿裤的使用与更换第五节  清洁卫生  一、给新生儿洗澡  二、给奶瓶消毒  三、尿布的
清洗  四、新生儿衣服的清洗第六节  新生儿专业护理  一、新生儿头面部护理  二、新生儿眼、耳、口
、鼻护理  三、新生儿脐带护理  四、新生儿指甲护理  五、新生儿的抱法  六、新生儿长痱子的预防和
护理  七、为新生儿测量体温  八、为新生儿测量体重和身高  九、为新生儿拍嗝  十、新生儿溢奶的护
理  十一、囟门与乳痂的护理  十二、新生儿湿疹的护理  十三、新生儿啼哭护理  十四、新生儿的睡眠
照顾    第三章  新生儿保健第一节  新生儿的预防接种  一、卡介苗  二、乙型肝炎疫苗第二节  新生儿抚
触  一、抚触顺序  二、新生儿抚触的基本规则  三、各部位按摩方法  四、解决身体症状的按摩方法  五
、为新生儿做被动操第三节  婴儿游泳  一、什么是婴儿游泳  二、婴儿游泳的益处  三、新生儿与生俱
有的游泳本领  四、新生儿、婴儿游泳对水的要求  五、什么样的新生儿、婴儿适合游泳训练  六、什么
状态下新生儿、婴儿可以进行游泳训练  七、新生儿游泳训练操作程序  八、婴儿游泳训练问题处理  九
、游泳安全措施    第四章  新生儿疾病与意外伤害的预防和护理第一节  新生儿疾病概述  一、新生儿疾
病常见症状  二、怎样判断新生儿生病了第二节  新生儿常见疾病护理  一、“红臀”的护理  二、黄疸
的护理  三、腹胀的护理  四、腹泻的护理  五、发烧的护理  六、鼻塞的护理  七、便秘的护理  八、鹅
口疮的护理  九、新生儿肺炎的护理  十、咳嗽的护理  十一、如何给新生儿喂药第三节  新生儿意外伤
害的预防和护理  一、防外伤  二、防窒息  三、防烫伤  四、防环境污染  五、饮食安全  六、防中暑和
煤气中毒  七、防耳朵损伤    第五章  产妇日常生活护理第一节  产妇饮食护理  一、月子里的饮食要点  
二、月子期健康饮食四原则  三、产妇饮食忌讳  四、月子餐制作  五、不同体质产妇的饮食注意事项第
二节  产褥期卫生护理  一、产褥期的检查  二、产褥期的护理及卫生指导第三节  产后疾病预防与护理  
一、预防子宫伤口感染  二、预防感冒和中暑  三、处理产后的排尿困难  四、处理产后便秘  五、急性
乳腺炎的护理  六、产后抑郁症的护理第四节  产褥期保健指导  一、产褥期体操指导  二、哺乳指导  三
、乳房护理指导  四、产后复查指导    第六章  特殊产妇护理第一节  剖腹产产妇的护理  一、护理的注
意事项  二、剖腹产后的饮食  三、剖腹产后母乳喂养姿势  四、剖腹产后的复原操  五、剖腹产后疤痕
的养护第二节  高龄产妇的护理  一、产后42天都要静养  二、谨防慢性咳嗽和便秘  三、产后宜温补，
不宜大补  四、年龄越大越易产后抑郁  五、乳房的护理附录1 补充钙质的高钙高汤秘方附录2  产后第一
周瘦身月子餐附录3  产后经常用的催乳妙方
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精彩短评

1、还行，没太多感觉
2、内容很详细，很实用~
3、我们培训部很喜欢这本书，是我们月嫂培训的首选
4、对于毫无经验又不打算请月嫂的准妈妈， 看看很有指导意义。
5、内容具体，很实用！初学者可以看看！很受用
6、此书不错，极力推荐。
7、内容很好，很实用的教材！
8、好，不错，快递够快
9、适合即将有宝宝的家庭，1家都可以阅读
10、我是家政公司，收到之后仔细看了，书很好，内容全面，是培训的好教材，值得推荐！服务也不
错收到的很快。
11、工具书性质，看看，可以提高伺候月子的科学性。
12、学到啦很多啊，帮助很大！
13、买了好多本了，如果能给个大客户优惠政策就好了
14、也比较适合不请月嫂的妈妈
15、内容简单，实用性不强。
16、这是育婴师考试的专用教材,应该很正规,所以比较信赖
17、好好看看,比花大价钱请个陌生人回来当月嫂靠铺多了
18、虽然请了月嫂  但是自己还是不放心  打算自己先学习学习  然后再给婆婆看看
19、对新生的宝贝很有帮助哦
20、这是一本很好的关于月子护理方面的指导书，内容不错。
21、时下月嫂薪水经过宣传，似乎做月嫂是个不错的选择。这本有关基础母婴护理常识的书，可以给
打算做月嫂的提供一些理论上的帮助和实践操作的模拟！
当然，对带孩子管孕妇的其他人，也值得一读
22、翻了一下，觉得是教材，所说的知识应该挺规范的。
23、很实用，年轻父母的良师益友。
24、产前买来随便看看的，大致可以了解下月嫂的工作内容。
25、有些帮助，比较适合新妈妈
26、正在阅读中。我就想学学对自己即将出生的宝宝如何的护理！
挺好的一本书~！里面还有具体护理的图片！
27、关于产妇妈妈和新生儿宝宝的日常喂养都有涉及，要是自己带孩子的话，这本书一定要买。
28、通俗简单
29、老妈在朋友家见过这书，翻了几页，看着不错，回来让我给她买一本，正好也快要宝宝了，买来
看了看挺不错的~   写的很详细，宝宝的各个时期应有的表现及怎么处理都写的很仔细。我顶~~~   哈
哈
30、内容精简，不愧是教材
31、这书里面的知识量，很广。直得购买
32、还行，只看了一点。
33、文章细致，条理清楚，可操作性强！
34、这是一本非常实用的书籍，我觉得可以作为月嫂的理论培训用书。
35、细致，周密，是需要照顾产妇和新生宝宝的一本好书。
36、内容很详细，非常实用，看完以后可以当月嫂了。
37、非常好哦，不罗嗦，条理清晰，非常好看
38、此书作为国家职业鉴定的指定教材，
在教学内容设计上科学实用，且对行业所涉及的内容，
均有详细的描述和指导。
重庆电大月嫂培训把此书指定为专门教材，
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结合一定的实际操作指导取得了很好的效果。
而且此书最好的一点是编者是具有丰富的实际操作经验，
所以设置的内容特别适合初学者使用。
可以尽快的入门，非常好的教材
39、从装帧到内容都堪称商品，妈妈读了获益颇丰。
40、这本书，质量蛮不错，看了以后可以学到如何护理月子里的产妇和孩子，我觉得蛮好的。言简意
赅、容易理解。
41、母婴护理员（月嫂）—家庭服务业规范化服务就业培训指南
42、内容板块清晰，实用，就是图片是彩图更好，书的质量不是很好！
43、想开家政用，才买的这本书，感觉书里说的还挺具体的
44、朋友推荐我买的，虽然目前还没有准备要宝宝，不过，先买来看看，提前做些准备总是好的。
45、不错，挺好的，非常good。
46、除了开始将穿着礼仪什么的，后面还是挺有用的
47、通俗易懂， 挺好的！
48、和我买的育儿百科中有些内容相似，我主要看了，照顾妈妈的部分。还不错。
49、我们是一家家政培训学校，正在发愁到哪订月嫂的教材时，就想到了当当网，收到书了，很满意
，就是我们还需要月嫂教材的中高级的，如果有的话就更好了。
50、挺实用的一本书 没有多余的废话 我觉得别一般的经验书要好得多
51、还可以，但是如果有光盘演示就更好了
52、实用的，还没看！
53、帮别人买的，说是很好，算是指定的。价格还便宜。
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