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《心理治療實戰錄》

内容概要

這是一本心理治療人員的實用指導書。

作者巴史克本身擁有二十多年心理動力學及精神分析取向的教學與實務經驗，他以自己曾經接觸、督
導的個案為例，一方面呈現治療師和個案之間的對話，一方面完整記錄在真實的治療情境裡，治療師
會面臨到的各種情況、難以避免的錯誤、如何採取應對措施，以及在何時做適當的介入。
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《心理治療實戰錄》

精彩短评

1、“不要尝试去补偿个案长期的苦处，或抹掉过去，而是给个案一个机会移除他成熟的障碍，是这
个障碍促成他的主诉，让他来此治疗。”--在对过去的重构中，获得自体的重建。
2、写的很棒！
3、精彩之极！
4、:无
5、确实是本易读的好书，用案例解释理论很易懂。都是台湾版，这本起码语言比较流畅。。。
6、正如书名《Doing Psychotherapy》，巴史克以一种（临床治疗）故事回溯的角度带领我们进入治疗
室，里面所发生的都是最普遍不过可又是对读者最有意义的故事。这是一本手把手的好老师。
7、强烈推荐对自体心理学感兴趣的治疗师阅读。
8、值得多看几遍的书
9、值得一读
10、强烈推荐啊，咨询师必读
11、自体心理学的案例集。除了技术，还要用心用感受做的个案。
12、心理学学习的一本好书
13、新手咨询师入门必备啊
14、静默倾听怎么足够呢，抛却你的喜憎分明嫉恶如仇呐喊仲裁也太重要啦。
15、有部分采用督导对话的形式，很受用。作者很强调转移关系，非常赞同！
16、我这本是台湾复印过来的版本，全是繁体字，虽看的累，但是里面太有营养了，看得恋恋不舍。
17、对治疗过程的逐句解释是亮点 自体部分语焉不详 学客体关系可参考 给出了几种典型个案的过程
18、这确实是一本动人的治疗读物，可反复读，可反复读
19、有一直感动在流动
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《心理治療實戰錄》

精彩书评

1、不管哪个流派的心理咨询师，不管他对精神分析持何种看法与态度，其实都在有意无意或多或少
地运用着精神分析和动力取向的思维模式，却往往由于缺乏严格系统的分析训练和实战督导，偏离了
精神分析的要领，妨碍了咨询的深入进展。对于咨询新手，这本实战录的首要价值，是可以识别出许
多陷阱，或者说，咨询误区。我试着列出印象深刻的几点： 1，关于诠释（解释），最常见的误解是
过于相信诠释的神奇力量，太依赖它能发挥的效用。关于过早的诠释，可以比喻成足球比赛，球进门
等于个案对治疗师的诠释有所洞识，足球比赛中，可能出现选手在取得球后，在后半场大脚一踢，使
得球在飞过大半场后意外地进网，但那毕竟只是少数情况。大多数情况是，球员们默契地传球后，再
伺机攻门。这一点在咨询师实习初期表现得非常突出，我们总想籍着展现自己可以把个案生命中不同
的事件串连起来的能力，想要籍此让他愿意持续下去，所以在初次访谈结束时，会抛出一个宏大的整
合论述，类似于格斗游戏里的超必杀，颇有同学凭着此招，多有斩获，来访者暂时被镇住了，脱落率
却很高。曾有师兄批评过我做的案例，那是一个初次会谈，我在询问来访者生活中发生的具体事情，
师兄提出，我在向外扩展，这是不对的，心理咨询应该是向内探索，往深入挖掘，说得确实有道理。
不过，具体在一次会谈中，如果没有其他佐证，咨询师没有理由不就其表面意义接受来访者的陈述。
这是我所理解的信任，对来访者的信任，并不急于挖掘所谓潜意识动机。这是我一直坚持的无罪假定
，首先信任来访者，除非有确凿证据证明他有自相矛盾或言行不一之处。 2，关于注重潜意识，并不
意味治疗师一直以猜测个案背后的潜意识动机为着眼点。精神分析取向的心理治疗对于潜意识的注重
，乃是要治疗师注意人类的潜意识的运作方式，不致忽略潜意识的巨大力量，但并不是要治疗师单纯
地不信任意识的内容。治疗师与读者若以为注重潜意识，即像算命般地预测别人的背后动机，便会遭
致别人的不满，觉得只是被强迫接受不太确定的假设。这种仿佛算命般的处理，好像是应用了精神分
析的某些术语，但那种方式不是精神分析取向的治疗。据我观察，这是很多心理咨询师的职业病，我
称之为诛心派，凡事猜测别人背后的动机，与人处在颇具张力的状态里，或者以所谓潜意识动机来做
为相互攻击的靶。如此做法不但无法增进了解，反而容易导致关系的疏离。 3，关于空白屏幕或一面
镜子，这是经典精神分析的模式，早已过时，就不多说了。作者提出建议是：一个人可以做自己，同
时仍表现出合理的专业客观立场。当然做起来还是不容易，所谓法无定法，运用之妙，纯乎一心。这
一点上，作者与人本的立场是一致的。 4，关于接纳的气氛，也是一个长期被奉为经典，实际却是被
误解的信念，以为给予个案一个接纳的气氛，时机到了，个案便“亲切”了起来，能够让治疗师深入
地了解他的问题。由此导致治疗师的被动、无为，被来访者牵着鼻子走。有些时候，治疗师不说话较
好，比如，个案正清楚地探索某项重要主题，治疗师应尽可能听他说完，少干预，疑问或评论都可延
后，若有更重要的发展，甚至不提了。然而，治疗的大多时候皆需要治疗师积极的参与，否则，治疗
会恶化，变成无用、重复原来的主题，要不就是把问题理论化、空洞化。 5，治疗师的无能及（或）
无意处理转移关系，应该是心理治疗最常见的失败之因：心理治疗变得无趣，在原地打转，重复在症
状上计较，一心只想为个案在过去及现在的外在情境里找祸首。由于理论偏见，很长一段时间我对移
情关系确实是不屑一顾的，所以经常无意处理，以为一切都可以在治疗情境中得到解释和化解，事实
证明，确实出现了作者所提出的问题，治疗进行到一定程度就原地打转，不能继续深入，这也是我回
头重视精神分析的原因。 6，关于负性转移关系（负向移情）。咨询实践中，不可避免会遇到傲慢的
、挑衅的、愤怒的来访者，这时候咨询师要么针锋相对祭出负向移情的大旗，想要一挫来访者的嚣张
气焰，要么委屈求全，竭力证明自己的能力，证明自己是够格的，证明来访者接受咨询师的帮助是合
理的，可是这么一来，焦点从来访者本来要解决的问题转到咨询师为咨询的合理性做辩护，而这是一
场注定要失败的战争。除了一起进行治疗工作，治疗师永远不可能向个案“证明”自己。个案必须扩
展他对治疗师的信赖程度，相信治疗师能帮助他。如果个案没法相信，这个困惑必须接受面质，当做
个案的问题所在。尝试说服个案相信治疗师的善意或能力是不可能办到的。作者的处理方式是让自己
提升于情绪之上，在没有忽略这些情绪之下，形成一些可供验证的假设，帮助个案把治疗师当治疗师
对待。 7，关于治疗关系。强调治疗关系的重要性，是各个流派的共识，人本－存在主义取向尤其注
重建立咨访关系，称为“治疗联盟”或“治疗契约”，作者对此的看法是：这是不切实际的期待，也
不应被期待成为治疗的基础。因为在实务上，这些名词被意指治疗师必须让个案喜欢他，他也必须喜
欢个案。但是心理治疗不是比赛谁最爱欢迎，个案害怕亲密、担心受伤害，以及其他诸多理由都可以
让他顽抗地对待治疗师，以致表现得不可爱。如果把建立关系当做主要目标，便会产生误解（他也不
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能保证，藉由和个案的互相欣赏及推崇，即可轻易地进行治疗，这样的感觉反而可能是相当具防卫性
且违反治疗的）。治疗工作的目标不是让个案喜欢治疗师，在能有效地跟某个特定的个案做某次会谈
时，治疗师应把目标朝向能够喜欢自己。能够喜欢自己，有时候也是治疗师对个案可能怀有负向情感
时的最佳解药。 8，关于真实的治疗，真实的生活。心理治疗和心理治疗师应当是个案生活的一部分
，当个案使用矜持的、正式的、感性的、空泛的或间接的语言——不同于有效地提供资讯的谈话——
显示他需要与治疗师保持距离，这将会破坏治疗情境里特有的亲密。通常个案将资讯隐瞒扭曲（不管
他如何合理化这些过程）是因为害怕承认自己需要治疗师。这个需要是他不管在意识上或潜意识里预
期会被冷落的。正因为如此，在洞识取向的治疗里，对于个案规避及迂回累赘的陈述均予以面质。当
一个个案连名带姓地提到生命中的某个人，特别是在此之前未曾这样做时，他正在使治疗师成为他的
生活现实之一，而不是说说而已。在我接触的案例中，有些来访者做了十几次访谈，仍然连自己的真
实姓名也没有透露，而且对自己生活中的所有人都保持匿名。有时我以为咨询关系建立得不错，有时
我甚至担心来访者对我产生依赖了，其实，我错了，我还远远没有成为来访者生活的一部分，我们就
像在场外，谈论着正在进行的真实生活。 （未完待续⋯⋯）
2、很多心理系的学生常常感到怀疑：心理治疗真的有用吗？当他们尝试接个案辅导他人的时候，也
常常陷入内心的疑虑之中，不知道自己在助人的过程当中该做些什么。精神分析？认知？行为？人本
？坊间大部分关于心理治疗的书，也集中于“理解”人，至于治疗过程中发生了什么，人的改变是如
何进行的，则甚少谈及。也难怪初涉心理治疗者会有这样那样的疑惑。好在有巴史克。严谨的医学训
练，古典精神分析的熏陶，自体心理学的沉浸以及对现代认知神经科学的理解，令他足以拨开理论的
迷雾，专注于实务，用美式思维特有的简洁、具体和浅白，对心理治疗过程进行解剖，让读者明明白
白地了解，治疗师的每一句话背后蕴藏着什么，目的为何，也让我们清清楚楚地看到，个案是如何在
治疗师的关注、理解和有目的地推动下获得改变的。每一次读他的作品，便多一次获益良多的督导。
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章节试读

1、《心理治療實戰錄》的笔记-把移情当做亲子关系处理

        

2、《心理治療實戰錄》的笔记-第61页

        

3、《心理治療實戰錄》的笔记-大多数人寻求心理治疗的原因

        

4、《心理治療實戰錄》的笔记-第一章-第四章

        1 这其实有些诡异（但并非意外地），班小姐在她不再需要或要求之后，反而获得了她一直希望从
父亲身上得到的东西。  
----有时候仅仅是放弃不可能实现的希望，就能更清晰的了解对方原来，放弃是件好事。

2 一个人如何感受是一回事，把这种感受说出来让另一个人了解，是非常不同的经验。而说出来的东
西，看起来非常明显且清楚，不 代表说的人已经知道并接受其涵义。     
                   
3 重新回忆，会让说话的人与过去事件的连接一点一点地松开。因为回忆不再只属于过去，有人聆听
的时候，它们就有了新的意义。

4 一个充满疑惑的人，除非可以经历到新的、有意义的秩序，否则保证不代表什么。他（她）需要知
道的，正如你需要知道的，是这个游戏的名称是什么，游戏规则为何，这样他才可以再度运作。他是
否会赢、会输，或者打成平手，得由许多我们无法掌握的因素来决定，但至少可以不必再假装这些因
素在我们掌握之下。  

5 不必担心，不论你做什么，那些他不想知道的就不会知道。

6 心理治疗的目标在实际操作上有着很好的定义：带领个案到一个他觉得自己不会无助的情境，在这
情境中，他可以练习一些有意义的控制方法，用来掌握那些以前威胁要淹没他的状况。        

7 不要因为你的告白而增加他的负担，原谅你并不是他该做的事。

8 生命中有问题的部分并不是一个人存在的全部。

9 我们常犯的错误是，认为必须等到更好的生活成为事实之后，才可以结束治疗，那会造成一种无法
结束、令人沮丧的情境。

10 他已经从第一次会谈中得到某些东西，还想要更多。对我而言：1我不能因为他的不舒服而惊慌失
措。2我不会为他的不舒服负责任。3他所要的不是我可以给的，而是他必须跟我共同工作才能得到的
东西。

5、《心理治療實戰錄》的笔记-第69页
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6、《心理治療實戰錄》的笔记-第64页

        

7、《心理治療實戰錄》的笔记-第67页

        

8、《心理治療實戰錄》的笔记-第64页

        

9、《心理治療實戰錄》的笔记-第65页

        

10、《心理治療實戰錄》的笔记-第63页

        

11、《心理治療實戰錄》的笔记-治疗初始阶段的 做法与目的

        

12、《心理治療實戰錄》的笔记-第72页

        

13、《心理治療實戰錄》的笔记-第58页

        初次会谈要务

14、《心理治療實戰錄》的笔记-第68页

        

15、《心理治療實戰錄》的笔记-第66页

        

16、《心理治療實戰錄》的笔记-第55页

        

17、《心理治療實戰錄》的笔记-第56页

        你听到的故事大致可以归纳成下列之一或多项的描述：1.个案抱怨无法建立或维持某种人际关系，
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要不就是抱怨无法从中获得喜乐。 2.他一直设定一些自己无法达成的目标；3.个案内在一直有股不安
或不悦，他既不能了解也无从控制；4.虽然以世俗标准而言，个案已经相当成功，但他仍觉得不快乐
——对自己如此，对已成功获得的人生地位亦然。

18、《心理治療實戰錄》的笔记-第50页

        

19、《心理治療實戰錄》的笔记-第71页

        

20、《心理治療實戰錄》的笔记-第70页

        

21、《心理治療實戰錄》的笔记-第62页

        

22、《心理治療實戰錄》的笔记-第70页

        

23、《心理治療實戰錄》的笔记-治疗初始阶段的做法与目的
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