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《北海道移住》

内容概要

美麗鄉下×有閒沒錢×盡情創作
×養牛做麵包×鏟不完的雪＝幸福的第二人生？
為了──
帶來創作靈感的美麗四季。讓孩子在鄉間長大。
開牧場或當農夫的夢想。在憧憬的土地上自立生活。
一群厭倦都市步調的人們，不約而同搬到了北海道，
在自然懷抱中，找到了理想生活的模樣。
17個移居者的故事中：
有為了讓孩子吃到美味的麵包，從自種有機小麥開始的小小麵包舖；
摸索自然韻律，開了沒有電視電話、與客人分享生活靜好本質的牧場民宿；
陶藝家追求從未有人使用過的「北海道之土」，最後生根於此地；
農民畫家利用短暫的夏日栽種番茄，冬天則在大雪深埋的溫室裡揮筆作畫⋯⋯
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《北海道移住》

作者简介

KUNAW Magazine
位於北海道帶廣的雜誌編輯部。
2004 年成立以來，以發掘北海道魅力、深入介紹當地生活為目標，除固定發行季刊MOOK雜誌
《northern style SLOW》之外，還有介紹北海道特色咖啡館的《SLOW CAFé》系列、針對麵包店的《
出發，與麵包相遇》、《Keran Keran》等作品出版。
2010年，有感於過去採訪的有趣對象大部分都是來自北海道外、日本其他地方的移居者，因此開始以
介紹北海道移居者為主題的《北海道移住的本》出版企畫。目前為止共出版《北海道移住的本vol.1》
、《北海道移住的本vol.2》兩本。
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《北海道移住》

书籍目录

給讀者的前言
移居者的旅宿、移居者的咖啡廳
苫屋【小樽市】
星之宿 天空色的種子【富良野市】
新雪谷旅物語【新雪谷町】
Cafe 御料【富良野市】
Caf？ & Restaurant BIRCH【美瑛町】
Pizza House COCOPELI【當麻町】
手工麵包咖啡廳 picnic【美瑛町】
village 432【新得町】
麵包工房 高修＋CAFE【洞爺湖町】
聽聽關於移居的點滴1
移住者的故事
Chapter 1 以農民的身分生活
拜訪麥肯齊農場【士別市】
為了活下去而烤麵包～奧土農場～【新雪谷町】
為孩子而烤的麵包 ～fu-sora～【遠輕町】
溫室裡的蕃茄和畫布【下川町】
聽聽關於移居的點滴2
Chapter 2 以手作者的身分生活
～湯之里書桌的讀書空間設計～ 【田代信太郎．佐佐木武／蘭越町】
追求北海道之土【中村二夫／斜里町】【工藤和彥／旭川市】
為了與陌生的自己相遇 【高臣大介／洞爺湖町】
拜訪製作樂器的工房 【小田島尚人／和寒町】【松岡勉／上士幌町】
正因為這裡的漆器文化形同白紙，我才會選擇北海道【更谷富造／美瑛町】
Chapter 3 以畫家的身分生活
在生活中感受看不見的東西【花房葉子／當麻町】
為了故事誕生的瞬間而畫 【鈴木周作／札幌市】
春又來，是時提筆迎春 【奧田修一／中富良野町】
聽聽關於移居的點滴3
Chapter 4 對環境友善的暖氣住宅
北國環保暖氣提案
01地熱幫浦住宅
桑原道夫先生、美子女士的家【音更町】
佐藤不二彥先生、良子女士的家【音更町】
吉岡洋司先生、真由美小姐的家【音更町】
02 OM太陽能的家
後藤祐司先生、敦子女士的家【廣尾町】
角谷？章先生、米家直子女士的家【幕別町】
03無暖氣住宅
矢部勳先生、真理女士的家【北見市】
Chapter 5 其他各式各樣的移居生活
平賀芙美子女士和Hopeful House的好夥伴
渥美戴特瑪先生，創造自己歸屬的方法
住在長屋的人心故事
逐漸遍及北海道的新移居型態，「短居生活」。
「短居生活」物件推薦X10
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《北海道移住》

精彩短评

1、杂志专栏合集
2、很久以前看的一本书，最近因为CDD小姐一直在诱惑我北海道，我又想起这本书。我神往北海道
很多年了，还买了书，你肯定想不到是一本这样的书~你
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