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作者简介

佐藤傳
習慣的專家、行動習慣大師
1958年出生於福島縣，明治大學畢業。
於東京都主持「創造學習研究所」長達30年。
曾獲NHK電視節目『早安日本』以及財經雜誌『Nikkei Business Associate』製作專題報導，推崇其為習
慣的專家。
「習慣」是佐藤先生一貫論述的主題，與「習慣」有關的著作，累計海內外銷量已突破一百萬冊。
佐藤先生以「行動習慣」為主題，受邀至各大上市櫃公司及教育團體演講，因內容具體可行、解說淺
顯易懂，且知易行易，實踐效果又立即可見，故場場演講皆獲得如潮的佳評。
佐藤先生為解決問題而創新的九宮格日記亦成為海外媒體的報導對象，稱因此躍上國際舞台，繼維也
納之後，陸續應邀至紐約、米蘭等地發表演說。
佐藤先生一向認為人活著「快樂」最重要，從而發展出一套獨一無二的理論。
為了帶起快樂人生的世界風潮，佐藤先生推動「行動習慣的領航員認證講座」，全國各地都有他的學
員，將該講座推升為超人氣講座。
佐藤先生個性平易近人、虛懷若谷，「說到習慣，就想到佐藤老師」，一網打盡各年齡層的粉絲。
國際九宮格協會（Nine Matrix, iNMAX）  會長
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书籍目录

前言
第1章　財運蒸蒸日上！使用錢包的習慣
01把「一萬元紙鈔」擺在最前面
02錢包裡要擺「年齡 × 1000元」
03讓錢包在「神聖的地方」休息
04不要把錢包放在「後口袋」
05替錢包「減肥」
06「卡片」要放卡片夾
07「錢包大掃除」，運勢大改變
第2章　聚沙成塔，積少成多！ 選擇錢包的習慣
08錢包的生命週期是「1000天」
09選在「相同的雙奇數日期」買錢包
10要用就用「長皮夾」
11年收入1000萬日元的人，請用「5萬日元的錢包」
12不要迷信「黃色錢包」
13零錢請放「零錢包」
14第一次使用新錢包請放入「所有面額的新鈔」
第3章　向幸福的有錢人學習！ 尊重錢的習慣
15請真心把「錢」放在眼裡
16提到錢也要客客氣氣
17是付錢，不是「扔錢」
18看重每「一塊錢」
19找一台自己喜歡的「電子計算機」
20用「綁鈔帶」做我們的幸運物
21「賺錢」、「花錢」、「存錢」三者要平衡
第4章　夢想和錢包都變大了！儲蓄的習慣
22 一次備妥「3種錢包」
23家裡也要有「金庫」
24開一個「儲蓄專用帳戶」
25利用「定期扣款」強迫儲蓄
26養成「記帳」的習慣
27「日曆錢包」值得你多加利用
28按使用科目「分袋」規劃預算
第5章　天天都開心！ 用錢的習慣
29請跟錢說：「慢走，再見。」還有「歡迎回來」
30「永遠帶著微笑付錢」
31做有「故事性」的消費
32花錢之前先想一想是「消費？浪費？還是投資？」
33錢要如何用在拓展人脈（人際關係）上？
34「刷卡消費」累積紅利點數
35每天早上到銀行「刷本子」
第6章　讓成功自動來敲門！ 工作的習慣
36做一個「有志之士」
37養成「零錢捐」的習慣
38擁有兩個以上的收入來源
39利用「錢包」穿針引線
40給自己一個「專屬的理財空間」
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41賦與網路環境投資的內涵
42多利用其他「金融機構」
第7章　讓金錢更愛你！ 貯藏幸福的習慣
43怎能不讀「理財書」？
44知「足」
45「珍惜當下」，樂在其中
46描繪「金錢前方的願景」
47「有借有還」，還要立刻還
48只帶「撲滿（存錢筒）」也可以出遊
49和喜歡的人「談錢」
結語
編輯注
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精彩短评

1、基於衛生問題，我個人實在無法認同用"鼻頭上的油"來保養皮製錢包。
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