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《行走，一堂哲学课》

内容概要

★ 改变世界的创新思想，都是走出来的！
★ 现在就开始行走吧！去感受最原始自然的运动带给我们的简单快乐，去发现生命的轻盈与灵魂的柔
和。
★ 行走让每一天呈现出新的面貌，行走让时间变得可逆。
★ 最美哲思散文，风靡欧洲。
================================================================
卢梭只有在行走时才能够真正地思考、写作、创造、获得灵感；兰波靠行走释放年轻的激情与灵感；
内瓦尔则是为了抹去他的忧伤；还有走进大自然去冥想的梭罗⋯⋯这些伟人因为行走变得更加伟大！
无论悠闲漫步，还是沿计划好的道路健行，行走激发创造、唤醒自由，同时也令困惑的灵魂获得平静
。
“走路”确实没有大多数人想象的那么简单。

Page 2



《行走，一堂哲学课》

作者简介

弗里德里克·格鲁（Frédéric Gros）
1965年生，法国哲学家，30岁即成为教授，任职于巴黎政治学院、巴黎十二大等著名学府，是法国中
生代福柯研究的重要代表，著作包括《福柯与疯狂》《创造与疯狂》《暴力的状态：论战争终结》等
。

Page 3



《行走，一堂哲学课》

书籍目录

行走不是体育
自由
我为什么是一个如此出色的行走者（尼采）
室外
缓慢
出走的愤怒（兰波）
孤独
寂静
觉醒的步行者（卢梭）
永恒
对野性的征服（梭罗）
朝圣
重生与存在
犬儒学派的步伐
良好的状态
忧伤的游荡（内瓦尔）
日常出行（康德）
散步
公共花园
城市中的游荡者
沉重
基本
神秘与政治（甘地）
重复
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《行走，一堂哲学课》

精彩短评

1、行走远比你想象的更伟大。看完哲学家对行走的定义，我立刻肃然起敬。原来这世上任何一件事
其背后都有着巨大的意义。感谢让我读到这本书。
2、应该叫哲学家的行走课。太太啰嗦。没有耐心读完。中心是：行走好，回归自我，在自处中升华
3、想读
4、这不是一本讲运动的书：它对行走的介绍就是把一只脚放到另一只脚前面；这也不是一本讲健康
的书：它里面叙述的几个人物有得便秘的，也有发疯的；这是一本描述在行走过程中抛弃一切身外之
物，身体与心灵合一的书。
5、书名有些鸡汤，但内容精彩，应当说，这是一本关于行走哲学的散文集，从尼采卢梭本雅明等思
想家的哲学里寻找行走的美感与哲思，文笔十分优美，还有大量我喜欢的长句子，如同绵延不绝的群
山扬起温柔的曲线，又像浮动的波浪荡起的回环往复的旋律，应该给作者（翻译？）点个赞。
6、本书给人以心灵的温暖，字里行间都在阳光下很舒服，带给我们不仅仅是行走更是注重内心的充
实，让我们明白走和散步不同，走是真正的从小我走向大我的过程
7、这哥们真能写⋯⋯不过，我认同，行走是一种让我们回归自我，贴近大地的方式，所以，出门行
走吧
8、3.5 轻松读物，适合心累时窝在图书馆的一小窝阳光里读。
9、其实有点扯，绝大部分人，包括名人都会在走路时做出一些思考，但这并不能说明走路有什么特
别之处。

10、重温行走带来的心灵洗礼~
11、我总是怀疑这种绝对言论：比如，独行，一个人可行，三四个人可以分享孤独，可是达到五个人
就失去了独行的可能。但总得来说，哲学家的传记让人动容。
12、文笔优美，就是鸡汤味比其他几本多了些。用行走主题给几位名人做了个小传，尼采、兰波、卢
梭、梭罗、犬儒学派、康德、本雅明、甘地⋯⋯
13、可以一看。虽然感觉整体有些重复。把一只脚摆在另一只前面，是童年的游戏
14、行走使人忘记烦恼，行走使人身心放松。在行走的途中你会慢慢寻找到真正的自己。
15、文笔优美，富有哲思，讲述了一种质朴简单的生活方式，把行走的意义表达得非常彻底。强烈推
荐。
16、有些啰嗦，有几篇值得一看。
17、当我们每天开着车，坐着车，行走也是一种放松和解脱
18、天天在办公室真的成了个一折为二的人。。。
19、仅仅是被书名和封面吸引，对内容无感，几位名人小传记配以数篇散文。嗯，很鸡汤。
20、“成为一个闭门不出的人，是对思想犯下的滔天罪行”

Page 5



《行走，一堂哲学课》

精彩书评
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《行走，一堂哲学课》

章节试读

1、《行走，一堂哲学课》的笔记-第43页

        “缓慢”就是和时间完美贴合，让每一秒都连成一气，形成一串滴注，犹如细雨掉落在石间一般
。不难发现，时间的延伸也会开拓空间的广度。这正是行走的奥妙之一：对风景的缓慢靠拢，让我们
与它更为亲近。这和有规律的碰面会增进友谊是一个道理。这样看来，如果我们每天都面对一座山峰
，每天都在不同的光线下欣赏它的壮美，那么它的棱角一定会变得更加分明、清晰。

2、《行走，一堂哲学课》的笔记-海报+书封

        

3、《行走，一堂哲学课》的笔记-第112页

        行走的真正意义并不体现在相异性中。换句话说，行走的意义并非通过其他世界、面孔、文化、
文明来呈现，而是通过个体身处文明社会的边缘来体现，无论这是一种怎样的文明。行走就是退居一
旁，置身于劳动人民、快速快道、利益和苦难制造者、开发商、耕作者，以及那些严肃认真的群体边
缘。

4、《行走，一堂哲学课》的笔记-第199页

        然而，我们不应该因此就把孩子充满梦幻、富有想象的天性和成人客观、现实的特性划分为两个
相互对立的概念。其实，孩子才是真正的现实主义者，他们在下判断时，从不会受到“常识”的影响
。相反，成年人在遇见个例，或发现一类事物的“代表”时，总会排除剩下的可能，过早的完成判断
：这是一朵丁香，这是一棵白蜡树，这是一棵苹果树。孩子关注的则是个体的特征，所以孩子不会急
于给物体添上一个名字或功能。当人们和孩子一同散步时，他们会引导我们在茂密树林里观察奇特的
昆虫，提醒我们去欣赏花朵散发出的迷人香气。这种对万物的敏感并非出自丰富的想象力，而是来自
一种毫无偏见的现实主义。在这种绝对现实主义的感召下，自然立刻变得充满诗意。一直以来，散步
都是人们在童年时期的最大消遣，然而，随着年岁的增长，散步这一活动却渐渐失去了它最初的魅力
。因为成年人开始对周围的一切形成了既定的想法和判断，他们只愿意通过万物的客观表象来了解事
物。遗憾的是，这种客观表象还被人们称之为“真理”。

5、《行走，一堂哲学课》的笔记-第114页

        书籍的用途并不在于教会我们生活，而在于给予我们生活，或是换一种方式生活的欲望。

6、《行走，一堂哲学课》的笔记-第170页

        愉悦是一种关乎相遇的感受。愉悦的大敌是重复。

7、《行走，一堂哲学课》的笔记-第106页

        利益和收获的另一大区别在于：能获得利益的活动，往往可以由他人替我完成，最后由他获得财
富。看上去这似乎是一项非我莫属的工作，但大量事实证明，凡是涉及利益的工作，通常都可以委派
给他人完成。这就是竞争的最初来源。相反，带来收获的活动常取决于我们的姿态、行为以及生命中
的重要时刻，这一切都无法复制和转移。梭罗曾在信件中写道，若想知道是否应该去做某件事，就请
先扪心自问：“是否有其他人可以代替我来完成这项工作？”如果答案是肯定的，请放弃这项工作，
除非是无法推卸的责任，但也不必就此把它当成生活的必需。应该尽可能地去享受生活，做到让自己
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《行走，一堂哲学课》

无可替代。总之，我的工作可以转交给别人来完成，但行走却不行。这就是最大的区别所在。

8、《行走，一堂哲学课》的笔记-第42页

        

缓慢行走的一天是漫长的，因为它能够延长时光，任由我们自由呼吸，并让每一小时、每一分、每一
秒都更富有内涵，而不是一味地去填充每个时刻。

9、《行走，一堂哲学课》的笔记-第232页

        “相性之下，作为比‘有用’更高的境界，‘必须’是一种无可取代、无法绕开、不可替换的状
态。”

10、《行走，一堂哲学课》的笔记-第192页

        无聊是静止的身体和空洞的头脑“面面相觑”时的一种状态。

11、《行走，一堂哲学课》的笔记-第26页

        正如查拉图斯所言特拉所言：“我是一个行走中的人，我总在翻山越岭，因为我不喜欢平原，也
无法长时间安静地坐着；无论我未来命运如何，也不管我今生怎样生活，我都需要缓慢前进，不断向
上。因为人总是通过自己而经历人生。”

12、《行走，一堂哲学课》的笔记-第37页

        可是，当人们长途步行数日后，一切都会发生改变，秩序也随之颠倒。“身处室外”不再只是一
个过渡环节，而成为一个稳定因素。虽然，行走者颠沛流离，不断更新住处和落脚点，但此时真正变
化无常的却是“室内空间”：行走者不会在一张床上睡两次，每天晚上也会受到不同房东的招待。同
时，由于环境、摆设、墙壁的不断更新，他们每天也会惊喜连连。

13、《行走，一堂哲学课》的笔记-第2页

        
行走时最重要的因素永远只有一个：天空的广度和风景的亮度。

可是，人们一旦起立，便不再能控制自己。

14、《行走，一堂哲学课》的笔记-第90页

        

行走完毕后，人们往往可以感觉到与自我的关系更为和谐；人们不再盲目地自我崇拜，而是转而中性
的自我喜爱。
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