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内容概要

一部孩子可以和家长一起读的亲子阅读推荐书。
袁晓峰老师分享23堂不同主题阅读课，从单个案例到教养方向，全方位解决孩子成长过程中遇到的各
种问题。哪些书才合适?孩子的教养，如何通过童书的阅读来潜移默化地影响？袁晓峰老师通过不同的
小贴士和技巧，一本书讲通如何利用阅读培养孩子的品格和教养。
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作者简介

袁晓峰，著名儿童阅读推广人，小学语文教育专家，优秀校长。原深圳后海小学校长，现天图教育基
金会教育发展委员会主席。2012全国十大读书人物，2006全国推动读书十大人物。中国儿童阅读研究
中心学术委员，人民教育出版社语文教材编写者，新浪网亲子阅读专家，中国西部地区教育顾问。深
圳电台交通频率“边走边读”及深圳电视台《读书坊》栏目特邀嘉宾。
何平，深圳交通广播FM106.2的资深节目主持人。毕业于北京广播学院（现传媒大学）播音系，在近
二十年的播音主持生涯中，涉猎多种类型的节目编播主持，作品曾多次获得广东省及深圳市的播音主
持一、二等奖。她通过《何平零距离》节目，在《边走边读》环节及心理咨询问答环节中，大力推进
亲子阅读和亲子关系的改善，让家长与孩子更好地相处。这一节目播出一年来，受到了广泛的好评。
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书籍目录

第一章 用阅读点亮孩子的梦想
第二章 该给孩子怎样的额幸福
第三章 阅读，为孩子插上想象的翅膀
第四章 现在，做一个好妈妈
第五章 解决孩子与人相处的烦恼
第六章 与孩子共读生命
第七章 让孩子做最好的自己
第八章 教孩子去热爱与渴望
第九章 让孩子遇见春天
第十章 哲学，让孩子拥有智慧人生
第十一章 让天真烂漫的童年思考明天
第十二章 让思维在无字的田野上驰骋
第十三章 认识爱，感受爱，尊重爱
第十四章 让幽默伴随孩子快乐成长
第十五章 感受生命的智慧
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