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《男人不可以穷》

内容概要

1、《男人不可以穷》围绕当代都市人的无奈与踯躅，写尽青年人在拼搏路上的境遇和心态，情节跌
宕起伏，情感直戳人心。它要告诉每一个在奋斗的过程中遭遇挫折的人：我们总会在人生路上丢失某
样重要的东西，别怕，继续前行，终有一天你将和它再次相遇。
2、《男人不可以穷》位居香 港畅销书榜第一名！在香港一经出版，便在青年人中引起轰动，一度成
为香港城中热话，可谓香港版《了不起的盖茨比》！
3、《男人不可以穷》盘踞香港各大书店榜首，短短四个月内重印六次，先后登上香港龙头书局：商
务印书馆、三联书店畅销榜第一名，泛华发行畅销书榜第一名，是2013年香港书展中最畅销的小说之
一。
4、2014年秋冬，黄宗泽、陈伟霆、谢天华领衔主演同名电影《男人不可以穷》重磅上映！这是人气小
生陈伟霆主演的大银幕作品，针对小说和电影角色，陈伟霆表示：“就因为我们有这么多缺点所以才
像生活，我们经历了那么多的挫折和困难之后，比以前更认真努力生活，这才是生活的精华。如果生
下来就很美好，那人生还有什么意思。”
5、《男人不可以穷》还成为高登讨论区（相当于天涯网站）的热门搜寻、雅虎等搜索引擎的热门词
汇，著名香港网上阅读平台“纸信”人气榜长期第一名，更令作者薛可正成为高登讨论区红人榜第一
名。
内容简介
在现世中慢慢懂得的两个自己
一个想要体验世间百态、不惜代价
一个想要回归安稳生活、不忘初心
一向安于现状的白领青年薛可正，经历双失（失业+失恋）打击，跌入谷底之际，偶然机会进入金融
行业并最终成为黄金经纪，生活的压力让他逐渐变得善于反思和奋进，在他决意与过去告别时，却意
外发现他失业和失恋背后的真正原因⋯⋯
底层青年薛可勇屡屡遭遇不顺与挫折，他把这一切都归因于穷，生死皆有命，富贵不由天。最终可勇
在一次意外事件中幡然醒悟，此时是为时过晚还是尚存机会？
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《男人不可以穷》

作者简介

薛可正
而立之年，主业从商，副业写作，现居香港。
曾在香港“高登讨论区”发表《男人不可以穷》，瞬时轰动香港网民，成为炙手可热的话题人物。
“如果有一天你发觉，你人生的路上可能会突然缺少了某一样你觉得特别重要的东西，无论如何，流
过眼泪之后，你都要继续向前走，甚至要比以前走得更快，走得更大步，总有一天，你会和它再见面
，一定会。”
曾出版《男人不可以穷》系列、《我们怎么了》等作品。
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《男人不可以穷》

精彩短评

1、其实就是为了陈伟霆来看的。或许是因为是从粤语翻译过来，读国语版总觉得有点怪。这是一开
始在用穷来做借口，然后从对人生的一意孤行不断经历挫折，终于认识到自己的渺小与无计可施走投
无路，然后才会改变。对于成长的两兄弟来讲，这是一种成长中必经的痛苦与无奈，更多的是一种幸
运和希望。但对我来讲，从这本书再一次学到的知识是，凡事要先从自己的角度找问题，如果你总是
把问题归咎于其他客观因素或者别人，你真的会失去所有。
2、好看！
3、作为一个经历过几段感情的女青年，我觉得男人最主要的可能不是现在有多少钱，而是他是否有
赚钱和持家的能力。男人不可以穷，一方面可以指物质，因为经济基础决定上层建筑，一分钱难倒英
雄汉，但最主要的是不能穷志气，是男人就要有男人的样子，稳重成熟有担当。前几天跑步，被车轮
碾了脚，租的老房子没有电梯，大夏天的背我上楼，给我擦洗身体，每天上班前给我熬好粥炒好菜，
给我换药时怕揭着刚长好的皮紧张的他一身汗，是，他现在没钱，可他的稳重细心能给我我要的安全
感。无论我们感情如何，这种男人的未来都不会太差，无论哪方面。
4、故事真心不错的，讲述了一个男人的成长，以及在金钱社会里面心路历程的转化。
5、还行吧,在香港的男生可能更有生活感触⋯
6、是可以经常翻看的书，买的书附赠了黄宗泽和陈伟霆的图片，对电影还算期待。当年看大师兄的
前度，我哭了很久很久，那是为过去的自己哭。而这本书能让这个年纪的我也哭了很久很久，那是为
屈服了现在的自己，感到心伤。
7、要能有电子版就好了⋯⋯
8、看到这种男人简直不能忍！！！
9、很流畅的文字，很细腻的情绪。相爱的人并不一定会在一起。
10、对于一个穷字的注解已经抵回这本书的价值，经历成长就是不穷
11、小说比电影更好看很多！而且书里面的女主人公们的性格在电影里改了不少~电影时间太匆匆完
全不够时间呈现小说里所有的故事~小说分成可正和可勇两个故事篇~两个故事各有各精彩，相比于#
男人不可以穷#我觉得golden brother更贴近书中故事。
12、一个男孩到男人的故事，小说远比电影精彩，可是却是看了电影过来看书的。很有一种翻然悔悟
的感觉。
13、一个男孩变成一个男人的故事
14、并无文笔可言，本质上就是日记、网帖构成的内容。全书最有力的部分，就在于标题那句话了。
尽管如此，我对于作者对“男人不可以穷”这个穷的解读还是比较认同的：物质固然是一方面，但归
根到底是不可以志穷。唔⋯⋯不过真的我还是要吐槽一下，这种网帖式的文字，到后半部分真的太冗
长拖沓，有点儿折磨人人。
15、很喜欢这句话:我们一起那么多年，你都不懂去关心我，怎样去爱我，你抚心自问，在这段关系上
，你付出了多少?
16、记得张以娜，握紧陶静悠
17、有一定深度，80分吧~剧情看起来，也很不错~力荐！
18、我觉得这么无聊的电影，居然评分这么高，简直不科学，。
19、香港
20、关于成长那些事
21、这是我一口气看完的一本书。不知道是不是自己好久没看书的缘故，感觉情节很流畅，特别喜欢
书的前半部分。
22、不错的一本书
23、2016.06 一个想要体验世间百态、不惜代价。
一个想要回归安稳生活、不忘初心。
金钱、爱情、事业、亲情、家庭   在逆境中成长会早熟一些，当看到许多世间百态后 回归 不忘初心是
正确的选择，金钱是爱情事业的必需品，认真做事赚钱再恋爱⋯⋯最后家庭。
24、贵在真实，难得真切
25、一个男人，如果对女人不好，就算他再有钱，也总比穷鬼强。
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《男人不可以穷》

26、现实到感动。。
27、关于男人的成长的故事，其实跟钱一点没关系。让特定情景中的我看得格外感触。人什么时候意
识到自己不是一个人，什么时候才是真正长大
28、港剧里常见对白读起来很生活化，人物性格鲜明，每个人都需要历练和成长，挺有感触
29、想赶在电影上映前看完，我很需要他
30、飞机上外加火车上四天一口气读完还不舍得放下，一本好书就是这样，告诉你很多事，若有所失
却若有所得
31、之前下载之后，一直觉得名字太俗气，就一直搁在那里，今天得空看完，竟⋯想到我们以前的歇
斯底里，真真想不明白为什么是这样的结局，相恋八年，竟然会跟她在一起，两个人在一起最讨厌就
是说对不起了，花了八年时间帮别人调教老公，所以还是要找个成熟一点的老公，好吧，我其实有点
语无伦次可，因为我心里就很不平衡啊，看到他们的结婚照，我就郁闷为什么别人都可以这么轻易得
到幸福，我就是不可以呢，忘不掉呢？一句回不去了，不喜欢了，说得好轻松，喜欢过的真的可以不
喜欢吗？
32、很喜欢前面写的薛可正的奋斗史，后面的觉得就是家庭矛盾的调解，以及个人对成功的定义，个
人为了家庭，为了自己心中那个比较重要的东西所作出的挣扎与妥协。
33、挺现实的，无奈
34、是男人就读一遍
35、看过电影，顺手读下小说，没文笔，没文采，没修辞，太看不下去了。。。
36、书名中的重点不是穷，而是男人
37、可以人穷，不可志短
38、剧情是目前为止看过比较完整的电影了，以前看的好电影总是感觉故事发展太快，很是不爽，这
部电影故事不错剧情完整，忽略某些细节，是值得看的。
39、男人如何开窍的故事
40、在首都图书馆外自助借书机借的，15年十一期间
41、大陆版已经将香港版的两本偏在一起了，书同电影各有优点。系人都知，钱唔系万能，但无钱万
万不能。为了钱，有时人真系可以去到好狠。但系为了钱，你真系咩都可以放弃？阿妈成日话，钱够
用就好，最紧要一家人齐齐整整，不过有时候“够用”，点先算够用？每个人都有自己的标准。男人
吾可以穷，不仅你的钱包，还用你的心，你对你爱的人能付出多少爱？呢个世界上唔系所有野都可以
用钱去衡量，例如我对我屋企人的爱，对我朋友的爱，对我几部模型的爱。这边小说的作者系香港人
，香港流行一句话话大陆人穷到得翻钱，虽然我吾中意呢句话，但系望下周围，又系唔系呢？可能有
人觉得我而家条件好系度车大炮，但系，有边个未穷过？得闲问下自己，自己“够用”的标准是什么
？为了达到这个标准我可以放弃什么？
42、平凡故事，细腻情感
43、很一般
44、还没看过，见大家评论不错，今天入手看看
45、男人不可以穷，穷的含义太多，从男孩变成男人我们从中要经理多少啊
46、女人不可以穷。
47、责任感
48、不矫情，全实话。
49、近些年读过的唯一本让自己心智越发成熟的书
50、粉丝经济实在厉害 买书还有送宣传册和明信片 读的时候脑内总是不自动用粤语填充
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《男人不可以穷》

精彩书评

1、《男人不可以穷》这本书于2014年11月2日购于京东商城。当时搞图书活动300－155，这本书折扣
价29.9元，也就是14.3元买的。本书作者叫薛可正，跟书中主人宫的名字一样，或许作者在写自己的故
事吧。打开豆瓣网读书频道，找到这本书，上面吹了一堆这本书如何牛的经历。本书位居香港畅销书
榜第一名，出版后，引起轰动，成为热门话题。盘踞香港各大书店榜首，四个月重印六次，2013年香
港书殿中最畅销的小说之一。2014年秋冬，由黄宗泽、邓丽欣等主演的同名电影上映，这样起来，本
书好像挺牛X的样子，这就引发了我阅读的兴趣。翻开这本书，我就发现这本书包装挺简陋的，跟原
来我买的盗版书差不多。说点题外话，我说说我以前买盗版书的经历。我买盗版书最早可追溯到初二
左右，也就是1996、1997年，那个时候，卖正版书的地方只有新华书店，大家都知道，新华书店是一
个非常扯淡的地方，为什么说它扯淡呢？因为它的书都是按定价卖的，那时的钱很值钱，能买不少东
东。但是书定价都在15元以上，相比父母的工资，贵的逆天了。按原价卖书，这价格如何能买书？不
过幸亏我县还有两处卖盗版书的地方，这两家应该是亲戚关系吧，天晴的时候，他们用大板车把要卖
的书拖到街心公园里面。先在地上铺上一层很大的厚薄膜，然后在上面摆上各式各样的盗版书。他们
两家的摊子挨的比较近，有时还互相聊天。地摊上摆着《鲁迅全集》、四大名著、金庸小说、古龙小
说。各种名家文学书籍。初二的时候，我借到同学的一本《倚天屠龙记》盗版小说第1册，看的那是
津津有味，从此迷上了金庸写的小说。同学说他的盗版书就是那地摊上买的，5元1本，《倚天屠龙记
》是4册1套，算下来要20元1套。那时候是个穷学生，怎么买书呢？只能省早餐钱，我母亲每天早上会
给我1.4元的早餐钱，让我在上学路上买早点吃。说干就干，于是我省了半个月的早餐钱，高高兴兴的
买了1套《倚天屠龙记》。但是这样买书效率实在太低了，怎么办？有一天我在我外婆家找吃的。（
外婆家离我家很近，我外公是个馋鬼，经常买甜食。）外婆外公都在家里乒乒乓乓的打麻将，他们都
退休了，退休后唯一的乐趣就是打麻将，能从早上8点打到下午5点，然后晚上看电视，打麻将当然少
不了赌点小钱。我在我外婆家看到她卧室里有钱包，里面有一叠10元的钱，于是我杀心顿起，抽了2张
走人了。虽然我的心里比较忐忑，但是想着又可以买一套金庸小说，不禁高兴了起来。我拿着这20元
钱，买了一套《射雕英雄传》。在之后的日子里，我就经常出入她卧室偷钱，前后持续了两年，偷了
有上千元钱吧，他们居然没有察觉。偷的钱，加上我省早餐的钱，我买齐了四大名著和金庸全集，还
买了《鲁迅全集》（一本厚厚的，字很小的）、《说唐全传》、《说岳全传》、《隋唐演义》、《七
侠五义》、《小五义》、《续小五义》、《儿女英雄传》、《济公全传》、《永庆升平全传》、《封
神演义》等一百多本书。这些书里面，就数金庸、《说岳全传》、《说唐全传》、《七侠五义》、《
三国演义》、《水浒传》、《封神演义》好看。金庸小说一共三十六本，花了我180元收集齐全，虽然
质量并不是很好，但是看着一排的金庸小说，心里说不出的成就感。我最喜欢的《射雕英雄传》、《
倚天屠龙记》、《鹿鼎记》。《倚天屠龙记》里一些桥段现在就是张口就来，只见张无忌擒释圆音，
举重若轻⋯⋯，好了，我就会这一句。《说唐全传》这本书很厚，是《说唐》、《说唐后传》、《薛
丁山征西》、《樊梨花全传》的合集。这几本书不是一个人写的，其中就《说唐》还算写的正经，越
到后面打仗场面越宏大，到《樊梨花全传》里的时候，就跟神仙打架一样了。比如樊梨花一仗灭了对
方几十万军队。《说岳全传》看的那真是热血沸腾，看书看的热血沸腾的感觉，在我以后就极少再遇
到过。前几个月看《理性乐观派》这本书找到了一点这样的感觉。《理性乐观派》一开始是《罗辑思
维》第二季某期中推荐的，讲人类从过去到现在，活的越来越好，人类末日派的预言从来没实现过。
这本书打消了我对人类未来变坏的担忧，是本不容错过的好书。还是说《说岳全传》吧，看这本书看
的真是热血沸腾，岳飞、岳云两代人持续抗金，杀的金狗鸡飞狗跳，八锤大闹朱仙镇越吹越神，真是
太好看了。某读者：咔，我说老涂啊，你扯了这么久买盗版小说的经历，还扯偷外婆的钱，可这是讲
《男人不可穷》的心得体会和读书笔记啊，你就不能扯那么远吗？哦，说的对啊。这是讲《男人不可
以穷》的读书笔记啊！我都差点忘记了，说实话，这本书我只看了几十页，感觉还可以。某读者：没
看完你就扯读书笔记？用你管，这部电影我已经看过了，就不看原著了，电影下载地址链接
：http://pan.baidu.com/s/1jGDrXeY 密码：n42p 记得下载后，在后辍名中把kv改为mkv，因为百度这个
贱人不让分享这部电影。我现在摘抄这部电影的简介以享读者吧。一向安于现状的白领青年薛可正（
黄宗泽 饰），被陷害导致失业，同时拍拖多年的女友张以娜（邓丽欣 饰）提出分手，一夜间顿时成
为双失青年。 　　在儿时朋友栽哥（洪天明 饰）和刚刚出狱的弟弟薛可勇（陈伟霆 饰）介绍下，误
打误撞进入一金融公司成为黄金经纪。兄弟二人见识了这一行的人生百态和金钱的丑恶；可勇在公司
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《男人不可以穷》

更认识了后来成为太太的姚静悠YoYo（陈嘉桓 饰）；正当薜可正事业刚刚有起色，家中父亲因癌症
去世，兄弟二人大受打击。 薜可正拒绝父亲的好友帮助，离开金融行业转为经营卖烤串的小摊档。在
创业初期，薜可正认识了刚烈女子安儿（赵荣 饰）。因为看不过眼安儿的儿子思倪（陈学文 饰）给
前夫虐待，毅然帮助安儿和前夫争夺思倪的抚养权。 　　与此同时，可勇与YoYo也闹离婚要争夺孩
子抚养权，薜可正从一个双失青年，在现实的生活和家庭纠纷下，逐渐成长为一个真正的男人，而可
勇及YoYo也在可正及安儿的影响下，开展了人生的另一阶段。再加上豆瓣评价：《男人不可以穷》围
绕当代都市人的无奈与踯躅，写尽青年人在拼搏路上的境遇和心态，情节跌宕起伏，情感直戳人心。
它要告诉每一个在奋斗的过程中遭遇挫折的人：我们总会在人生路上丢失某样重要的东西，别怕，继
续前行，终有一天你将和它再次相遇。这篇心得写的差不多了，现在好晚了，我就去睡觉了。某读者
：你给我滚。别生气嘛，以后我再给你扯我买盗版书的经历。2014.12.14
2、还行1. 是个好故事 无论哥哥还是弟弟的部分都很好看；2. 很通俗，不曲折；很简单，不动人，但
有很多金句；3. 整体文字结构、编排、叙述，颇具画面感，但还没生动到像电影一般；4. 从开始读，
不用很久就会感到文章深深的论坛长篇贴的风格，却不让我有丝毫流水账的感觉，还能跟着作者的故
事走下去，挺不错的，也算是这本书的独到之处吧；5. 我不算是个读书人，阅读量是近期才上升的，
但这种类型的通俗小说，我真是第一次读啊；6. 书名就很直白，但和穷与否的确没有很深的关系，不
是鸡汤小说，一点也不夸张；7. 我能读出很独特的香港精神，在许多纪实文学和文艺作品中体验过的
香港年轻人身上的特质，很有力度，很劲道，甚至有些特质是我可以学习的，这一点最为重要。如果
要形容，就是“打不死的精神”或者“打不死的人生就要继续”。如果一本通俗小说，能让我收获如
是几点的所得，四天累积成的碎片时间没有白费，很值得。就酱。
3、ireader里面推荐下载看的，600个阅餅！看前面感觉不是情节很一般老套！男女之间的爱恨离别 兄
弟间的磕磕碰碰！只是后面提到主角的改变！男人很多时候都过的懵懵懂懂的！一个机会 一个事件改
变很多啊！哥哥是德叔提携后进去正规，在碰到梁安儿后重生！弟弟是在被追杀后醒悟过来的！
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