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《变态心理学派别 变态心理学》

内容概要

朱光潜先生是一位多方面的学问家，不仅在文学、哲学等方面取得了卓越的成就，在心理学方面也有
过很深的研究并做出了极大的贡献。弗洛伊德、考夫卡和苛勒的学说以及“行为主义”都是朱光潜先
生第一个引进的。本卷就是他在心理学方面的主要著作。包括《变态心理学派别》、《变态心理学》
及六篇有关心理学方面的文章。《变态心理学派别》成书于1929年，1930年4月由开明书店出版。《变
态心理学》写于1930年，1933年由商务印书馆出版。二书在材料的运用上大致相同，不同的是前者以
流派为中心，后者以问题为中心，因此可以参照阅读。书中作者将各派学者的观点详尽罗列，不偏不
倚，不轻下论断，只把一个众说纷纭的学科摆在读者面前，让读者自己思考，自主研判。
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《变态心理学派别 变态心理学》

书籍目录

【变态心理学派别】
序（高觉敷）
第一章引论
第二章巴黎派与南锡派
第三章新南锡派
第四章耶勒
第五章弗洛伊德（上篇）
第六章弗洛伊德（下篇）
第七章荣格
第八章阿德勒
第九章普林斯
附一参考书籍
附二一个简要的书目
【变态心理学】
自 序
第一章历史的回溯
第二章催眠和暗示
第三章迷狂症和多重人格
第四章压抑作用和隐意识
第五章梦的心理
第六章弗洛伊德的泛性欲观
第七章心理分析法
附 录
弗洛伊德的隐意识说与心理分析
行为派（behaviourism）心理学之概略及其批评
麦独孤与华生能否同列行为派
完形派心理学之概略及其批评
现代英国心理学者之政治思想
行为主义
编校后记
本卷人名及书篇名索引
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《变态心理学派别 变态心理学》

章节摘录

版权页：   精神病不是生理的：例 耶勒以为一切迷狂症都可以用分裂作用解释。从前医生把许多精神
病由都看作生理的。耶勒对于变态心理学最大的贡献就在证明从前医生所认为生理上的毛病其实都是
心理上的毛病，都是分裂作用的结果。在上面我们已见过双足麻木的人在睡行症中可以走上屋顶，这
是一个显证。我们现在再引几个耶勒所举的例来说明许多病症如癞癫、麻木、聋哑等等其实都不是生
理病而是心理病。 一个十九岁的女子看护她的病危的父亲。他临死之前，她曾用右手支持他的气息奄
奄的病体。他死了以后，她觉得异常疲倦，她的右半身便逐渐失去了运动和知觉的能力，成了半身不
遂。 一个洗机器的男子在工作时被油布溅污了面孔。他用水去洗，但是睫上油污很不容易洗去。他的
眼睛并没有污损，可是两点钟以后，他变成青光瞎，过了四年这病才全愈。 一个四十岁的男子居在一
个小乡镇上，颇有一点资财。他的妇人劝他移居巴黎，他们住在巴黎旅馆里。有一天他自外回寓，发
见他的妇人已卷款潜逃了。他精神上受了大刺激，歇十八个月不能说话。后来他虽恢复原状，每逢情
感发动或疲倦时，仍然不能说话。 许多人尝于无意中发出种种奇怪的动作。有些人移动下颚，有些人
嚼手指，有些人尝用鼻孔大声喘气，这种动作往往颇有规律，在旁人看来很近于诙谐。耶勒诊过一个
十六岁的女孩子。她的家庭极穷，有一天听见她的父母叹苦，她很受感动，因而得了迷狂症。在病中
她尝叫“我须做工，我须做工！”她的职业是做傀儡眼。做这件东西时，她须用右手转机器的轮子，
用右脚踏机器的踏板。自从得病后，她便常常翻转右腕，将右足时时提起放下，放下又提起，仿佛像
她从前做傀儡眼睛一样。 据耶勒说，这些病症都和睡行症同理。某一观念因分裂作用而脱离意识全体
，其结果或为遗忘过度，于是有盲哑半身不遂等症；或为专注过度，于是发出种种奇怪动作或姿势，
如上例做傀儡眼睛的女孩子。 分裂作用的原因 精神病多起于分裂作用，既如上述。现在我们须问：
意识何以会起分裂作用呢？ 综合作用的失败 耶勒说，意识的分裂作用起于综合作用之失败。意识经
验尝极纷纭错杂，起伏无常，其所以翕然就绪形成完整人格者，实赖有综合作用（synthesization），
所谓综合作用者就是拿自我做枢纽，将零乱的心理事实，贯串成一气。
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编辑推荐
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《变态心理学派别 变态心理学》

精彩短评

1、才到手，尚未看，但是应该不错吧。
2、增加文学修养
3、很好，深入浅出，使读者对变态心理学有一个初步的了解。
4、图书质量很好，内容非常吸引人。
5、从胡适的文章延伸，编辑出与同时期文人论读书的文集，非常有趣的一本小书。适合小孩子阅读
，当然每个人都有自己的读书方法，但我力所能及的，就是让@袁钦若 少走弯路，不入歧途。
6、一本很不错的书籍。。
7、变态心理学 (精)--朱光潜全集您喜欢这本书吗？写点读书心得与大家分享吧~
8、一直喜欢在亚马逊购书，但是前两次收到的书包装很是糟糕，拿到手的书都是脏兮兮的，反映给
亚马逊了。没想到这次收到的书就改为纸盒包装了，这真是个意外惊喜，亚马逊的服务态度还是值得
肯定的，特别是关于退换货，从来还没出现过刁难。至于书，应当是经典了，无需赘言。
9、中华版的朱光潜全集制作精良！
10、朱老的书 很好很好很好很好之前看了变态心理学派别特地买来收藏和细读唯一缺点就是字有点小
11、朱光潜的书，要读
12、老师推荐的书，，朱光潜的变态心理学，睡前必读
13、素来对朱光潜先生钦佩，已深知其好，何必赘言
14、新领域。学到很多。又开了很多新坑。对梦的解析很感兴趣啊。但是师徒互相诋毁这种情况真的
不好。
15、整体了解心理学史再看，有点怪怪的感觉⋯⋯不过有其特色。
16、没想到朱光潜先生在心理学也有这些造诣，值得收藏。举例较多，可读性大。
17、因为朱光潜先生经常批评弗洛伊德的理论，所以整本书下来对弗洛伊德的理论竟然是印象最深
的*_*
18、朱光潜的书真的很不错，又是精装版，读起来超级有感觉的~~快递速度也赞！！！！！
19、冲着朱光潜看的，抛弃为我独尊的承认心理学和固有的心理研究模式，探讨心理学问题。心理问
题层出不穷，大学生研究生跳楼事件频频发生，作为当代迷茫大学生，更应该知道自己哪里可能出现
问题才能自我避免悲剧。
20、朱光潜全集之一
21、有些读不下去。
22、画了一周挤时间看完了 其实这本书更偏于入坑略总结 不过还是蛮良心的【然而我并不会学心理学
⋯
23、哲学流派归纳，态度不偏不倚
24、这本书，收到的时候，很是惊喜，外包装和硬刷质量都很好。而且内容我之前看过，堪称经典。
。
25、收到书本质感蛮好，努力阅读中
26、绝对没问题啊⋯⋯不愧是大师，看了之后觉得受益良多
27、通俗易懂 不死板 不偏颇 入门最佳
28、好书，值得阅读收藏~
29、挺好的，内容细致，偏少，觉得还是应该找些全面的心理学书籍作为辅助来看。
30、很不错！！！等待收齐全套！！
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《变态心理学派别 变态心理学》

章节试读

1、《变态心理学派别 变态心理学》的笔记-弗洛伊德（下篇）

        "雙極"說頗類似哲學上"相反者之同一"(identity of opposites)說,在心理學上應用極廣.在生物中,生活欲
與死滅欲是並存的;男性之中寓有女性,女性之中寓有男性;快感之中寓有痛感,痛感之中寓有快感.這都
是"雙極"的著例."雙極"在語言學中也可見出,在古代語言中往往一個字表示相反的兩個意義.在古埃及文
中,"光"與"暗"是一個字,在中文中,"亂"字兼含"治"的意義(如"予有亂臣十人"),這都是語言上的"雙極".

2、《变态心理学派别 变态心理学》的笔记-心理分析法

        心理分析法所用的材料可分為三大部分:第一部分是夢;夢的象徵和解釋.第二部分是醒時的聯想.第
三部分是日常的心理變態.

3、《变态心理学派别 变态心理学》的笔记-第四章

        总结：
第四章  耶勒
 讲的是耶勒派别。耶勒是现代法国变态心理学界的泰斗，在法国巴黎精神病院从医数十年，所以他的
理论都有数据做支持。耶勒认为病人之所以会患病，主要是“分裂作用”在作祟，他认为健全的人全
体心理系统正常运行，只有一个主意识，所有感觉受主意识的统一支配，而非健全的人（即患病的人
）他们的某一个意识被“分裂”开来，形成一个狭小的意识范围，不受主意识支配，因而会有遗忘的
现象发生，即当他不受主意识支配时，他的行为也不会为主意识所记忆。

4、《变态心理学派别 变态心理学》的笔记-第八章

        1、荣格认为，神经病之发生，由于“生命工作之不成就”。这句话如何解释呢？环境

是日新月异的，所以生命工作时需要新的努力，新的适应方法。但是有时遇着困难境遇

，我们寻不着新的适应方法，于是把婴儿期的或人类野蛮时期的旧而无用的方法，拿来

适应新的环境。所以生神经病可以说是弱者取巧的方法，是朝抵抗力最少的路径进行。
2、心理分析法：单字联想法
3、荣格的另一重要贡献：心理原型——内倾和外倾
4、内倾者往往富于思想而缺少情感。他平时专过思想生活而不略

尝情感生活，到了需要情感的环境发生，他就不免穷于应付，其结果往往为精神病。

5、《变态心理学派别 变态心理学》的笔记-第五章&第六章

        摘抄：
1、诙谐是在笑里藏刀，刀所以泄忿，而笑则所以欺瞒社会。
2、弗洛伊德认为情感都是模凌两可的，爱之中隐寓有憎，憎之中隐寓有爱。

6、《变态心理学派别 变态心理学》的笔记-第21页
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《变态心理学派别 变态心理学》

        摘抄：
1、做事最好是大着胆子，“如临深渊如履薄冰”的人往往都是踏穿薄冰堕入深渊的。鲍都文根据这
种种事实定了一条原则说“念某动作，某动作必出现”

2、自暗示的定律：注意集中律、附加情感律、反向努力律、潜意识的意匠经营率
     PS：这是天然的自我暗示，但是有些人懂得暗示的作用，会有意识的为自己提供暗示，此时反向努
力律与注意集中律相悖，那么该如何呢？本书提出的一个观念是“想象重于意志”，即你要多想像，
而少勉强自己的意志力。库维说一切行动，起于意志者少，起于想象者多。作者认为凯撒、拿破仑等
人能立下伟业，是因为他们是极大的想象家。想象时要注意的一点是不要过多的提“不”，比如说失
眠时，不要想象“我要 睡得好，我要努力不去听周围的声音，我要努力不想一切”，而应该这样想“
我今晚会睡得甜蜜蜜，想象睡的时候肢体是如何放松，头脑是如何昏迷”。这样闭眼想象几分钟后，
睡眠自然会来的。有没有一种朗达拜恩写的《秘密》那本书的感觉：《秘密》说，要少提“不”，多
想“是”，要更多的想象你成功后的场景，而不是想象“我要。。。”我有种《秘密》的源思想在这
里的感觉。。。。

3、普遍的暗示：每天早晚在睡前或醒后凝神微诵“在种种方面，我都一天好似一天”，每次诵十数
遍。另：当遇到某种病发生时可随时随地，练习凝神，用手按摩患病处，微诵着“这病渐渐消去了”
，最要紧的是一切都要来的自然，不可让自暗示变成一种累人的功课
。

4、在旧南锡派学者看，一切催眠都是暗示，在新南锡派学者看，一切暗示都是自暗示。

7、《变态心理学派别 变态心理学》的笔记-弗洛伊德的泛性慾觀 

        求營養和求配偶於是成為生命的兩大工作。生命是快樂的或是苦痛的，就全憑生命的工作是完成
或是沒有完成；所以飲食和性交的活動都能發生很大的快感。

Page 8



《变态心理学派别 变态心理学》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


