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前言

　　健康是家庭的财富，是事业成功的基石。昔玄安先生云：“人受先人之体，有八尺之躯。而不知
医事，此所谓游魂耳。”明初理学家方孝孺训诫人们：自身的养生之道尚且不通达，何况对于国家大
事呢？这些掷地有声的“修身、齐家、平天下”的格言，在历史的长河中留下了一串串美谈⋯⋯　　
随着我国人民的生活水平不断提高和物质条件的逐步改善，健康知识、健康行为、健康生活日益成为
人们崇尚的新理念。以个人为中心、家庭为单位、社区为范围的预防、医疗、保健、康复的防病治病
新模式正在全国城乡构建。为普及医学知识，让患者及其家属掌握更多的家庭医学知识、了解自己的
身体、了解常见病的诊疗要点和康复操作，山西科学技术出版社刻意推出一部知识性、通俗性、操作
性强的丛书--《实用家庭医学知识宝典》。　　《实用家庭医学知识宝典》分实用家庭医生、实用家
庭辨病、实用家庭护理、实用家庭食疗、实用家庭验方、实用家庭推拿六部书。共计260余万字。以家
庭定位。一书一体例。简要介绍常见病、多发病的含义、临床特点、总的病因病机：详细叙述病证的
辨病、治疗、护理、食养、操作。力求达到读后能明医理、识病证、通食养、善渺理、知处措。普遍
提高人们的防病治病能力，提高生命的质量，使家庭成员幼有所抚、壮有所趋、妇有所养、老有所安
。　　“青山不墨千秋画，绿水无言万古诗。”健康是人们永恒的追求，不仅仅是医学专家奋力求解
的“方程式”，也是人们自身不可推卸的职责。行动起来吧！面对千变万化的疾病，推而行之。化而
裁之，塞其涓涓细流，遏其滔滔之势：灭其荧荧之光，止其炎炎之焰；忘欢而后乐足，遗生而后身存
。愿千家万户的家庭成为和谐的栖巢，仁人志士的人生拥有风平浪静的港湾。　　谭同来　于湘江之
滨　　丙戌季春
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内容概要

实用家庭验方，ISBN：9787537727068，作者：谭同来
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章节摘录

　　1.高热　　高热是指体温升高（39摄氏度以上）为主要临床特征的急性病症。其临床表现为，体
温上升时多伴有畏寒、战栗、皮肤苍白或干燥无汗，体温可在几分钟、几小时、几日内达到高峰，后
皮肤潮红、灼热、出汗、呼吸及心率加快，常伴有头痛、意识障碍等。中医称为“身灼热”“壮热”
“大热”。多因卒感时邪或脏腑虚损所致，其中发病急，病程短，病初有恶寒或恶风，兼见其他外感
证候者称为外感高热；起病较缓，病程较长，不伴恶寒，必见其他内伤杂病之证候者称为内伤高热。
现代医学一般分为感染性高热与非感染性高热，感染性高热是由各种病原体感染所导致的高热；非感
染性高热多有原发病或继发于物理性、化学性、机械性所导致的体温调节中枢功能失常而引起的高热
。高热常见于中医的温病、伤寒、脏腑杂病以及现代医学中的各种急性传染病或急性感染性疾病，某
些风湿性疾病，胶原性疾病，部分急性血液、肿瘤性疾病等。　　方1　解毒宣遗方　　[药物组成]板
蓝根30克、金银花21克、连翘18克、生石膏30克、柴胡15克、黄芩10克、半夏10克、蝉蜕6克、薄荷6克
、生甘草6克。　[功能主治]清热、解毒、透表。适用于感染性高热。　　[使用方法]水煎服。头痛加
菊花12克；咽痛加玄参21克、马勃12克；腮肿加龙胆草10克、大青叶10克；咳嗽加杏仁10克、桑白
皮10克；汗出口渴加太子参15克。　　[来源]山西临汾地区医院傅云江。　　方2　退热清暑饮　　[
药物组成]香薷10克、滑石10克、生石膏25克、金银花15克、连翘12克、板蓝根12克、薄荷6克、甘草3
克。　　[功能主治]清热、利湿、解毒。适用于病毒性上呼吸道感染高热。　　[使用方法]共为粗末
，装人透析纸袋，每袋8克。用开水浸泡药袋15-20分钟，搅拌2-3次。3岁以下每次1袋，4～7岁2袋
，8-13岁3袋，大于14岁4袋，每隔2~3小时服药1袋，每日平均6～8次。用药前服少许热稀粥，药不能
煎服，热退至正常后续服3-5次，似巩固疗效。汗后可饮用少许糖盐水，以防伤阴。　　[来源]中西医
结合杂志，1988，8（12）：738。
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