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《滋补男人头脑的智慧》

前言

男人的头脑是银行，智慧是财富，必须有足够的存人，也必须保证不停地存入，才能保证有效的支出
。一件物品，搁置久了，就会蒙上灰尘；一块金属，久不擦拭，就会氧化生锈。同样的，日常生活平
凡又芜杂，男人的头脑在生活的“大染缸”里泡久了，也会渐渐失去活力，变得呆板且缺乏激情。在
现代，男人不再是靠体力征服世界，靠的是头脑。可是我们进入到社会中后，经常是去消耗我们头脑
中的智慧，而很少补充。我们的性子慢慢变得成熟平稳，但我们的头脑却也慢慢变得平庸了。头脑中
的智慧不补充，每过一年，我们只能叫做痴长一岁。我们的思维方式和思维能力得不到任何提升，我
们的知识积累没有得到多少增加，我们还用老眼光在看待事物，我们信奉过去的经验，却不知时过物
移，昨天的聪明已经变成了今天的愚蠢。怎么保养和提升我们的智慧？这件事情从来没有什么“具体
的工具”，只能用“四两拨千斤”，用“它山之石可以攻玉”，用“彼智慧”去撞击“此智慧”，擦
出火花，拭去污垢，让智慧之器铮亮、发光、发力，应对生活的各种难题。
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内容概要

《滋补男人头脑的智慧》主要内容:一件物品。搁置久了，就会蒙上灰尘；一块金属，久不擦拭，就会
氧化生锈。同样的，日常生活平凡又芜杂，男人的头脑在生活的“大染缸”里泡久了，也会渐渐失去
活力，变得呆板且缺乏激情。
头脑中的智慧不补充，每过一年，我们只能叫做痴长一岁。我们的思维方式和思维能力得不到任何提
升，我们的知识积累没有得到多少增加，我们还用老眼光在看待事物，我们信奉过去的经验，却不知
时过物移，昨天的聪明已经变成了今天的愚蠢。

Page 3



《滋补男人头脑的智慧》

书籍目录

第一章 天行健，君子以自强不息1.人生，从认识自己开始2.没有终点，只有起点3.你的目标在哪里4.不
抛弃，不放弃5.观念决定你的一生第二章 量大福也大，机深祸也深1.打开封闭的心灵2.保持心中的那份
宁静3.快乐是自己的4.为别人亮一盏心灯5.要聪明，不要精明第三章 心中藏刀是为忍1.忍小辱，成大
器2.低头并不一定就是错3.小不忍则乱大谋4.能自制者才能制人第四章 “无为”和“有为"的学问1.不要
自我贬值2.“想到”和“得到”之间是“做到3.有为而有所不为4.有所不为才能大有所为第五章 每一种
创伤，都是一种成熟1.不进园林，怎知春色如许2.改掉阻碍成功的坏习惯3.感谢折磨你的人4.走出失败
的阴影第六章 用感恩积聚人生的正资产1.感恩父母2.感恩让你获得更多的人脉3.感恩让你的心灵更富
足4.感恩让你增加自己的正资产第七章 男人“主内”的智慧1.味道淡了添点盐2.做一个智慧的挑夫3.善
意的谎言4.因为有爱，才那么美好第八章 做人低调，做事高调第九章 “糊涂学”的智慧闪光第十章 随
时随地发掘幽默第十一章 时刻保持前进的姿态第十二章 处处是创造之地，人人是创造之人第十三章 
搭起成功的人脉天梯第十四章 明得失，知进退第十五章 培养将来式思维
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章节摘录

过了很多年，这位导演有一次参加高级酒会，遇到一位风度翩翩的先生来向他敬酒。这位先生说自己
就是那个用土豆来换面吃的孩子，而今天已是一个小有成就的商人。导演的那句“就和做生意一样”
的话，让他明白了：是像别的孩子那样只吃一天的面，还是以后能够天天吃面，关键是给吃面这个看
似简单的事情一个什么样的定位，从而能为自己打开一个什么样的人生。【智慧感悟】很多人，尤其
是刚刚踏入社会的年轻人，对自己的人生是没有定位和规划的，他们不去了解生活，不去了解工作，
也不去了解自己。他们就像那群有面吃就吃，没面吃就回家啃土豆的农村孩子一样懵懵懂懂，不知道
吃面的意义究竟在哪里。商品要找准市场定位，才能制定各种策略、计划，然后才谈得上筹集资金、
招募人手，进行有条不紊的市场运作。同样的，一个人要先找对人生定位，才能真正树立切合自己的
理想，修炼能力，寻找机遇、资金，一步一步达成人生的目标。为汽车而生有一个美国小男孩，自幼
就在父亲的农场里生活、工作。作为家里的长子，他的父亲自然希望将他锻炼成一个像自己一样优秀
的农场主，以继承家业。可是和其他在底特律郊区乡村长大的孩子不同的是，这个小男孩对扛着铁锹
、锄头下地干活、挤牛奶、养马等农事自小就很厌恶。与此相反，他对摆弄机械兴趣极浓。年仅7岁
，他就是轰动全镇的天才少年技师了。他对“滴滴答答”走个不停的钟表十分好奇，总爱拆开来研究
一番。家中几乎所有的钟表都被他拆得七零八落。他还在自己房间的床头柜里藏了7种“秘密武器”
：钻孔机、锉刀、铁锤、铆钉、锯子、螺栓和螺丝帽。锉刀是用拣来的铁片切割而成的，钻孔机则是
用从母亲那儿偷来的棒针改造的。7岁的小孩将这些工具收集得如此完备，简直令人惊叹。小男孩的
父亲认为一个农场主的儿子不务农事，专门搞这些奇怪的事情，是典型的不务正业。可是小男孩却认
为自己的未来绝不是眼前这一块小小的农场，他成不了一个好的农场主或牛仔，因为他根本就不想变
成这样。他只想成为一名优秀的机械师。17岁那年，他离开了家乡，独自一人来到底特律，先后从事
过机械修理、手表修理、船舶修理等工作，并且还一边工作一边参加夜校学习。他在自己选择的职业
上千了8年，可是事业却毫无进展，甚至连生存都成了问题。像很多背井离乡的打工仔那样，在找不
到任何机会的情况下，他只好返回了父亲的农场。父亲送给他脱粒机和40英亩的土地，家人们认为这
下他该死心了吧，作为一个农场主的儿子，把土地伺候好了才是该干的事。他在家里呆了10年，这10
年他结了婚，很多像他一样经历的人可能就此认命，做一个平凡而满足的农夫了此一生了。但他不放
弃，他知道自己绝不是种田的那种人，这样的日子也不会令他真正满足，他喜欢紧张而刺激的都市生
活。他渐渐产生了这样一个想法：设计一种可以烧汽油的发动机，并且让这个发动机驱动四轮车。“
一定要走出农场，去底特律！”他下定决心再次出去闯荡世界。他把自己所有的精力都放在了发明制
造这种用发动机驱动的四轮汽车上。在朋友的帮助之下，功夫不负有心人，1896年，他的第一辆汽车
诞生了。不少巨商大贾对他制造的汽车着迷，愿意投资和他一起生产销售这种具有划时代意义的交通
工具。1902年11月，他终于有了一个自己的公司。公司的标志是一个蓝色的椭圆形，中间是模仿他亲
笔签名的大写字母“F”和“ford'’。是的，他就是美国福特汽车的创始人——亨利-福特。【智慧感
悟】西方有一句哲言：按照你想成为的那个人塑造自己，你就会成为那个人。你想成为一个什么样的
人，建立什么样的事业，的确是人生中一个根本性问题。这个问题不解决，我们就不会知道自己应该
怎样去做；我们的路就会走得很艰难，甚至因为误入歧途而追悔莫及。人生最可怕的，不是没有成功
，而是到了老去的那天，却没有找到真正的自我，不明白自己存在的意义，没有发挥自己最大的价值
。什么样的定位，什么样的人生。丑小鸭如果认定了自己是一只只能在地上走路的鸭子，那么即便它
长出了足以飞翔的翅膀，也不会成为天鹅。三条鱼的悲剧一天，鲥鱼对刀鱼和河豚说：“今儿个风平
浪静，我们出去玩玩吧？”刀鱼和河豚问：“去哪里玩好呢？”鲥鱼说：“我听说，大海岸边的风景
特别好，长着硕大椰子的椰子树，还住着一些两条腿可以直立行走的生物，我们去那儿看看吧。”于
是，三条鱼就一起上路了，它们一直游，等到快游到海边的时候，却被渔民撒下的渔网给困住了。渔
民用的渔网形状很像排球网，渔民把第一张网拦在海中，过一段时间再把第二张网拦在海中，这样，
很多鱼便困在了其中。鲥鱼、刀鱼、河豚焦急万分，不知如何是好，急得团团转。这时候，鲥鱼用头
试了试网眼的大小，说：“我先来钻，我的体积小，应该可以钻过那个渔网去！”说完，它就一个猛
子扎过去，可遗憾的是，它还是被渔网给卡住了。鲥鱼头小身子大，头虽然钻得过去，但身子就过不
去了。这个时候，其实只要它向后一退就可以了，但由于鲥鱼爱惜鱼鳞，死不后退，就活活卡在了渔
网上。刀鱼看到鲥鱼被挂在了渔网上后，心想：这家伙真笨，往前不行，那向后退不就行了吗？于是
它就迅速后退，结果两边的鱼鳍卡在了后边的网上。其实，只要刀鱼向前就能摆脱渔网，但它吸取鲥
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鱼被卡住的教训，拼命后退，所以，被困在了后边的渔网上下不来了。河豚看到两个伙伴都被抓住了
，心想：你们都很笨，碰到网只要不前进也不后退，不就不被抓住了吗？于是河豚就拼命给自己打气
，把自己打得圆鼓鼓的往水面上漂去，结果，被守候在水面上的渔民轻而易举地捕获了。
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编辑推荐

《滋补男人头脑的智慧》是一道醍醐灌顶的智慧浓汤，一部脱胎换骨的励志奇书。头脑是银行，智慧
是财富，必须有足够的存入，才能保证有效的支出！我们步入社会之后，经常是去消耗头脑中的智慧
，而很少补充。我们的性子慢慢变得成熟平衡，但头脑却也慢慢变得平庸了。
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