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《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》

内容概要

一本融民俗、哲学、人性、厨艺为一体的饮食文化散文集。它以知识性随笔为表达方式，以一个美食
家的独特视角、饱含人文情怀的文字，为读者描绘了一幅世界美食地图，畅聊与各国厨房和餐桌难以
割舍的半世情。
一位资深美食家，对美食与美酒的热爱，让他尝遍四方，成为许多顶级餐厅的座上客：从潮州到香港
，从北京到东京，从星级餐厅到街头摊档，从家庭旅馆到手工作坊，他不仅搜罗各国道地美味、遍访
各地人气餐厅，更得大厨好友指点迷津，曝光各国出镜率最高美食的前世今生；还教会每一位怀揣渴
慕远方美食的驿动之心，却被困在原地的吃货们，如何让街头小吃变高级，将异域风味做地道。
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《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》

作者简介

陈奕文（Johnny Chan），1986年创立香港葡萄酒会并任主席，在此之前曾任职于美国恒丰银行驻香港
首席代表及亚洲经理。1992年，在香港会展中心举办亚洲第一届世界葡萄酒比赛，并担任主席，后历
任亚洲国际葡萄酒、烈酒论坛协会主席。2005年，开始担任旅游卫视《品味世界：Johnny的美食之旅
》特约策划与主持，主持过300多期美食旅行节目，以其行走世界、近距离探访美食美酒的亲和风格深
受大家欢迎。
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《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》

书籍目录

他序 美食就是生活
自序 杯酒人生
第一章 特别的菜给特别的你
1. 用丝袜冲奶茶？
2. “老板，来份鱼丸！”
3. 烧鹅，吃到就赚到的美味
4. 当螃蟹游到避风塘
5. 一颗甜蜜的红豆
6. 漂亮女人做蛇羹
7. 我的消夏法宝：凉茶、海鲜粥
第二章 要吃就吃最正宗
1. 早茶，你有享受时间的余味？
2. 蚝烙：潮汕人心中的家乡味
3. 上海早餐，嗲！
4. 驴肉火烧到底有多好吃？
5. 私家菜，“家”与“菜”
第三章 吃不到会死，吃到会幸福死
1. 要螃蟹还是米粉？
2. 看日本人的早餐，“我伙呆”了
3. 喝口啤酒，吃块烤肉
4. 阿尼哈塞呦！爱情和美食共舞
5. PK炸鸡的炸鱼薯条
6. 吃希腊菜，小心摔盘子
7. 西澳酒庄里的“艳遇”
第四章 让我挂念的一碗面
1. 分秒必争云吞面
2. 牛肉面的魂
3. 那些年，我们最爱的凉面
4. 就是这碗炸酱面
5. 神奇的意面工厂
6. 今天要吃一碗拉面
7. 最强最火方便面
第五章 够鲜才地道
1. 与它相比，小米炖辽参简直弱爆了
2. 生蚝面前，大厨也疯狂
3. “三文鱼控”一定要知道的事
4. 放开那只小蘑菇
6. “冰激凌痴”的夏天很幸福
第六章 餐桌上的尤物
1. 吃过这些饺子就是食神
2. 这才是真正的面包！
3. 夹生的意大利烩饭
4. 百变土豆
第七章 烹饪是厨师的表演
1.你能吃到的“小金人”
2. 去意大利吃“维纳斯的肚脐”
3. “光头陈”与摔碎的馄饨
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《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》

4. 上海滩的“密码厨师”
5. 家常菜的小心思
后记
一个美食家的自白
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《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》

精彩短评

1、不错！赞
2、 经常在电视里看到陈奕文，走遍世界尝遍美味。丝袜奶茶不是真的丝袜而是白毛布袋里面的茶色
误被以为就流传下来以香港兰芳园为正宗地道；因店主年老无传承而不愿将就才歇业的香港谢记鱼蛋
；镛记酒家和波记的烧鹅；避风塘炒蟹；红豆沙粽子冰沙糖水；蛇王芬的蛇羹和润肠；春回堂的凉茶
；铜锣湾一品香的锅贴和小笼包；汕头丘淑英蚝烙；新加坡阿泉蚝煎；大壶春生煎；驴肉火烧之河间
方和保定圆；北京厉家菜和张群的家；螃蟹米粉；札幌三宝乐啤酒；韩国部队锅和真露；英国炸鱼薯
条；希腊五洲茴香酒；澳洲玛格丽特河区葡萄酒；云吞和竹升面；高雄小王牛肉面的极品三宝面；川
菜的鸡丝凉面；三文鱼颜色要深，下手要快等等。介绍太多显得零碎了，也不够深入和个性化。
3、喜欢这种充满人情味的美食集
4、三星半 文笔不错 
5、希望以后可以从一个“能吃的人”变成“会吃的人”=o=
6、美食，因人而异，每个人的喜好不同，口味自然不一样，所以无所谓好吃不好吃，而是自己喜不
喜欢罢了。对美食的记忆，很多的时候是一种情怀，小时侯条件不好，资源有限，印象中的都是美味
。所以介绍美食的书，可以看看，了解一下，有机会去品尝。很多美食传承下来，重要的一点就是用
心，有一颗匠人般精雕细琢的心，就能把食品做好，万事皆如此。
7、吃的是人文情怀
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《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》

章节试读

1、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第37页

        如李碧华所言：“咖啡与茶，是优先文化、生活情趣、泥足深陷的思念，也是一种转移视线暂停
劳碌或伤心的节目。”

2、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第312页

        看来想要做一名好厨师，不仅要是一位懂得食材的生物学家，一位善于搭配的艺术家，还得是一
位身手矫健的武林高手。    基本功始终的判定厨师的硬标准，还记得一本教刀工的书，附有一整套的
哑铃操，用来锻炼腕力.......
    为挖掘食材一瞬间的美味，厨师们那眼花缭乱的功夫下满满都是岁月的沉淀啊~
    不过，感觉还是对“赏心悦目”的菜肴更有食欲~

3、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第157页

        热狗上洋葱的香味和炸鱼薯条上浓烈的醋味。    想到个段子：多年后，终于回到伦敦的商人不禁
嚎啕大哭，因为他忘记当初逼走自己的“伦敦大雾”。不过，我猜他依然高兴，因为胃回到了故乡~

4、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第229页

        我们的祖先一旦享用过熟食的美味后，味蕾似乎再也回不到从前。    熟食的创新真是一条不规律
，虽然如今的速食原味文化似乎大行其道，但主流的熟食从未变过。
    火对于食物，真是绝赞！

5、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第182页

        工业化加快了厨房革命的速度，却也冲淡了许多人的味蕾。
    标榜速食文化的当下，好味道真心奢侈品！中国“博古斯”第一人【王海东】

6、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第195页

        那些美丽的食物，只要你肯心思细密地对待它们，它们便会在厨房里开出花来。    用心完成的菜
肴，味道真心大不同！同为做菜爱好者的我，相当认同这句话~哈哈

7、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第101页

        我一直相信传统的厨具比现代化的机器要更有人情味。    是的，舌头不会骗我们，手工的与机器
的差异，很多人都能感受分明。

8、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第31页

        世界上白手起家的人    创业容易守业难，更何况想保证口味始终如一的厨师。开分店的重点也在
于口味的失衡，对于老店，我始终充满敬意。

9、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第273页

        让人难忘的不仅仅是味道，更重要的是“谁使食物难以忘怀”。    电视里，很多人喝口面汤就泪
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《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》

如雨下。同大脑一样，我们的味觉对于遥远的记忆更加深刻持久。
    家乡菜，对于回忆，永远是无法取代的存在！

10、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第211页

        37℃左右的拉面
    这种细节真心第一次知晓，mark~

11、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第14页

        佛里德曼说地球是平的，我不能同意更多。    人与人的相识，往往通过餐桌，透过美食。这样的
友谊也更稳定~
    

12、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第18页

        这些主持人好像都拿着电脑自动生成的统一台本，说着大儿无当的套话。    艾玛，实在太认同了
！听主持人描述各种好吃，美味的食物，为嘛就是想象不到它们的味道？也感受不到这种美食为何出
名？
    美食怎能千篇一律？

13、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第1页

        哪怕天天减肥以水果腹，如今的人们也爱标榜自己是“吃货”。吃喝多年，我倒不敢也不愿如此
自称：生命中有那么多美好的情感、难忘的经历，吃吃喝喝不过是锦上添花的一笔罢了。

不能同意更多⋯那些爱说自己是吃货的人，你都吃了些啥。

14、《幸福的饱嗝-餐桌上的旅行》的笔记-第69页

        不拿号，只记录姓氏，凭嗓子喊，瞧着也辛苦。
    难以想象，在如今快节奏的香港，依然有人愿意这样开店。满满的人情味~
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