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《絲棋美學》

前言

　　時尚在亞洲蔓延，我有幸目睹並參與這個輝煌的時代，多少先進、前輩，為「彩妝」這個領域，
培根播種，終於在今日，化育成熟，精采豐富。　　當然，每個人對美學、專業、技巧的判斷見解都
不同，一路走來跌跌撞撞的自己，倒不敢板起臉孔，一本正經自以為是地說教。只是希望自己依舊是
個懷抱著二十郎當夢想的熱情少女，把自己一點點的個人經驗整合，作為新進者蓄勢待發的起點，提
供當代彩妝更完整更寬廣的可能性。讓年輕人無須體現常人難以超越的艱苦，以書中的經驗脫胎換骨
，激發生命智慧的潛能。　　出這本書，我並不取法艱深字彙，複雜步驟，以圖例為鏡，盼能言之成
理直指精髓核心。彩妝的目的不僅僅在於順應肌理，屈服於體態，模仿自然，而在於實現時尚理想美
。　　所謂時尚的理想美，即必須具備單純的細節、普遍的接受性，必須拒絕一切的奇技淫巧的誘惑
，要兼具個性美、造型美、特殊美、自然美，以及最重要的靈魂美。　　創造時尚理想美的彩妝師，
勿畫地自限、要兼學百藝，不僅要徹底服膺純粹的造型美術，更必須精研人體解剖學。彩妝工藝學，
演化自己的時尚哲學，尊重被造型者本身，將種種明暗、光影與顏色之鋪陳，真實連結被造型者，表
現出形而上的現實美。　　彩妝師的表現主義，更要有客觀性的現實，我們的眼睛、我們的手觸，必
須相較整形醫師毫不遜色。不能因極端的追求視覺的唯物，而失去了人的主體性，追求在瞬間的把握
，所創造出來的動態美及永恆美，將美學詮釋為色彩的境界。　　彩妝只是一種手段，在極平常中帶
來創造，在客觀中演化主觀，以到人我兩忘具象靈域。彩妝師的技巧，不能只以創造繪畫藝術為目的
，因為脫離創作的主體便沒有彩妝的存在。彩妝的使命，由技巧來達成，卻不能僅限技巧，需補捉造
物主的任意與偶然，努力在有限中表現出極限的創造。　　彩妝是必須有扎實的基礎功及美學氣魄，
是一種無法撼動的平靜，否則如何運筆果決自信，如凌空一劍？彩妝師並不曾像資訊業者追求倍數的
技術升級，他們不僅承認傳統的技巧手藝，尊重自然，有時為了追求構造的極簡，也取法器械與化工
的機能美，抓住一切有助於整體構成的表現。　　彩妝師汲汲營營於文學藝術、哲學、科學各領域，
吸取養分開拓視野，自由解放人生的愛、想像、靈感、夢與詩。現實的彩妝不可能持久，卻足以讓活
耀的生命出現清晰的輪廓。　　我，游絲棋，一個幸福的彩妝師，謹以這本書，讚頌美學的維納斯，
使地球的靈性舒活，人間所見自然盈滿天地的恩典⋯⋯因為祂一直以光明與愉悅，堅定溫暖我的心。 
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内容概要

　　牛爾、天心、何嘉文、李蒨蓉、宋新妮、艾莉絲、孫芸芸、張韶涵、張鈞甯、陳孫華、楊謹華、
潘慧如、蔡依倫、蕭亞軒、藍心湄、關穎等各大藝能天后、時尚名媛、專業天王、知名彩妝品牌、國
際傳媒聯名推薦名媛藝人、專業人士、媒體、國際知名品牌一致口碑專文推薦！
　　所謂時尚的理想美，必須具備單純的細節、普遍的接受性；必須拒絕一切奇技淫巧的誘惑，要兼
具個性美、造型美、特殊美、自然美，以及最重要的靈魂美。而完美絕非天生，適當的修飾與妝扮讓
人美麗重生。
　　《絲棋美學》綜括融合了游絲棋老師多年的彩妝心得，以入行的心情故事起始，繼而帶入絲棋的
美學觀點，就妝顏的技巧重點細分「底妝、眼妝、眉妝、修容、唇妝」五個章節，並以仔細的步驟圖
解，示範基礎。本書第三篇，特別顧視當今與過往時尚的妝容分析做結，包括當今時尚名媛如天心、
李蒨蓉、孫芸芸、張韶涵、賈永婕、蔡依倫、關穎的妝容，並以專章介紹’20至’80年代的經典風格
，引領讀者進入彩妝的美麗視界、變化創造出屬於自己的魅力彩妝。
　　《絲棋美學》包羅各式基礎彩妝技法、時尚經典美學，允為所有女人最想看的一本書！
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作者简介

　　游絲棋★時尚專欄作家、自由撰稿人★CIDESCO 國際美容協會執照美容師、IFA國際芳香治療師
聯盟認證芳療師。★經營雅德爾造型有限公司積極從事彩妝教育推廣工作。★植村秀創藝彩妝大賞評
審。★ELLE Style Awards風格人物大賞最佳年度彩妝師。　　主要作品及評論發表於 BAZAAR
、BEAUTY、CITTA Bella、COSMOPOLITAN、ELLE、FF、FG美妝、FHM、　 FIGARO、GIRL、RAY
、VOGUE、WE PEOPLE、EF、marie claire、MINA、　WITH、《女人我最大》、《中國時報》、《
自由時報》、《壹週刊》、《聯合報》、《蘋果日報》 各大傳媒。　　ANNA SUI、AWAKE、Benefit
、BOBBI BROWN、CHANEL、CHANTECAILLE、CHIC CHOC、CLARINS、cle de peau、CLINIQUE
、ELEGANCE、Elizabeth Arden、ESTEE LAUDER、FORTE、　 GIVENCHY、GUERLAIN
、PAUL&JOE、KANEBO、LUNASOL、La Mer、LANCOME、LAURA MERCIER、MAKEUP
FOREVER、REVLON、RMK、SHISEIDO、SHU UEMURA、SK-II、SOFINA、SONIA RYKIEL、Stila
、YSL等彩妝專案造型師。  
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书籍目录

Preface ∕游絲棋
【推薦序】
各大時尚雜誌、品牌、知名藝人聯合推薦
尤昱婷、王正芳、王嘉偉、何佩如、呂安緁、李忻潔、卓青青、林莉蓁、
林怡君、周嘉瑩、邱齡瑤、胡玲玲、紀欣怡、祝子恬、翁儷芳、高孝偲、
高儷綾、張之儀、許心怡、陳怡寧、陳珊彤、陳婠娟、陳靖文、黃夙慧、
黃婉婷、黃筱婷、楊淑茵、蔡依潔、蔡思瑩、盧淑芬、謝旻君
王瑞璟、石依潔、吳卉蓁、宋文端、沈怡君、林孟蓉、陳美柔、桑蔚如、
張凡恬、陳怡欣、陳怡靜、陳欣文、鹿心雨、曾儀、鈕安澤、黃映庭、
葉達蓉、顏艾玨
牛爾、六月、何嘉文、宋新妮、艾莉絲、張鈞甯、陳孫華、楊謹華、
潘慧如、藍心湄
冷靜派殺手級人物∕天心
快速達到我想的∕李蒨蓉
色彩世界的夢遊者∕孫芸芸
流行時尚指標∕張韶涵
一心想把彩妝畫好的一個人∕賈永婕
理想的彩妝師∕蔡依倫
彩妝魔術師∕關穎
征服∕蕭亞軒
【PART 1】
從這一個點到下一個點──絲棋的彩色人生
美
玩弄色彩
起點，終點
單純執著
天分之外
敬業
自然
善變．時尚
絲棋的一天
【PART 2】
絲棋的彩妝私美學
發掘屬於自己的美
妝前保養
瘦小臉按摩法
Foundation 底妝
底妝美學
底妝分析
自然晶燦清透薄妝
耀眼星燦立體靚妝
活力光燦健康色妝
完美的補妝
Eyes 眼妝
眼妝美學
眼妝分析
顧盼生姿的單色眼影
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神秘百變的漸層暈染眼影
創造華麗感的段式眼影
眼線分析
凝聚丰采的自然眼線
華麗嫵媚的拉長型眼線
睫毛分析
刷出魅力翹睫
炫目假睫毛
Brows 眉妝
眉妝美學
眉妝分析
如何畫出完美眉型
Contour 修容
修容美學
修容分析
名媛經典腮紅
綺幻誘紅甜蘋果腮紅
Lip 唇妝
唇妝美學
唇妝分析
永恆的時尚紅唇
低調的巧麗裸唇
【Part 3】
時尚經典
絲棋化藝──天心、李蒨蓉、孫芸芸、張韶涵、賈永婕、蔡依倫、關穎
年代經典
20’s 喧囂
40’s 謬思
60’s 普普
70’s 叛逆
80’s 大女人
銘謝
附錄：《維納斯的完美百寶箱》教學光碟，由FahionGuide授權提供∕封底裡

Page 6



《絲棋美學》

精彩短评

1、不是很实用

Page 7



《絲棋美學》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


