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内容概要

本书是约翰·格雷博士为单身或者恋爱中的情侣量身定做的，书中提供了101中找到完美伴侣的方法，
如果你正在苦苦寻觅属于自己的另一半，书中所有的理论和恋爱技巧绝对能对你有所帮助——
只因孤单寂寞，就降低择偶标准的话，我们就不会吸引到最适合自己的人。
爱情好比播下一粒种子，如果你每天都挖开它看看发芽没有，那么反而会让它死去。
亲密的肉体关系并不代表一切，有时候，发生性关系可能仅仅是一时激情的结果，什么也代表不了，
感情必须经历时间的考验才能与日俱增。
求婚是一个女人一生中最值得珍藏的记忆。
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作者简介

约翰·格雷(John Gray)，全球著名婚恋情感专家、超级演讲家、心理学博士、畅销书作家，其著作《
男人来自火星，女人来自金星》自问世以来，销量已经超过3000万册，被翻译成40多种语言。此后，
他又陆续出版了《男人来自火星，女人来自金星2：恋爱篇》《男人来自火星，女人来自金星3：性爱
篇》《男人来自火星，女人来自金星4：生活篇》系列作品。该系列在全世界已销售5000多万册，成为
近10年来全世界最畅销的图书！
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精彩短评

1、虽然文字有些冗长，但不影响抓住其中的精髓，考虑做为家庭读本，不同时期去读会有不同的感
悟，在双方相互沟通和理解层面有一定的促进作用，但最根本的还是双方共同的经营和努力～
2、一般
3、“当一个男人感到被需要的时候，那么他的情感反应则是健康的。如果男人首先被自己的需要和
满足所驱动，那么他的情感反应就不健康了。”
4、说的很好很对～哈哈一边看书，一边已经交上女朋友啦，看下一本啦该。
5、对问题分析较透彻，能深入了解女人的内心
6、最深刻的一句话：女人情场失意，与长相无关，甚至与性格、事业或者周围可选择的男人数量也
无关，而绝对与她们处理感情的方式有极大的关系。
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