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《林书豪!从哈佛到全明星》

前言

　　林不疯狂，我疯狂！　　马重阳 著名篮球解说员　　&ldquo;林疯狂，林疯狂，林不疯狂我疯狂
！&rdquo;　　君子起床喊三遍，这一天神清气爽。这句话是我刚编的养生口诀。　　如今看NBA，就
是看林书豪，体会疯狂。林书豪最开始出名的时候，大家管他叫&ldquo;一周耶稣&rdquo;，或者叫一
周上帝，凡是大家都这么叫了，约定俗成了影响深远了，都是有点道理的，这里面有说他神奇的意思
，有说他有信仰的意思，也有参照某个大神是上帝派到人间云云，或者穿着多少号球衣的上帝本人，
说到头了，把上帝他老人家用上了，就表示最厉害了。我转播比赛的时候也引用，但是宣传纪律是不
让说上帝什么的，不提宗教信仰，到我这，我给改改，我说叫&ldquo;一周天子&rdquo;。干主流媒体
也挺不容易呢，很多词走脑子转到嘴的时候就给改了词儿了，好不好的，起码比不提强，表示一种尊
重。　　现在大家不叫这个了，人家可不是一周了，看上去要永远当巨星了，都叫他林疯狂。你看他
那个样子，淡定从容的，怎么也不疯狂，可一个黄皮肤小个子在黑人堆儿里能干那活儿，这个事情太
疯狂了。真实发生的故事，从来都比大片里编的还疯狂。从一个睡沙发的边缘穷鬼，到万众瞩目的大
明星，马上就要挣几个亿了，人家还是那样睡眼惺忪语态安祥，就愈发疯狂。要搁经济危机以前，我
第一个想到的词儿是美国梦，但如今美国没那么香了，风景咱这独好，可是咱这到底缺的是什么？　
　人是不是得有点信仰？　　中国人不怎么提信仰，咱们都从小有共同信仰，唯物主义无神论，人就
活一辈子，没天堂没地狱，包你没下辈子，你这辈子要干什么，又得信，又得念叨时刻提醒自己，所
以叫信念。但不管怎么叫，前提都得是相信点什么，想干点什么，最后是能不能坚持。　　人人小时
候都有理想，我说我没理想，想干呆着还衣食无忧，其实也是理想，就是不敢信呗，你问谁为什么不
能坚持理想，回答大半是&ldquo;生活所迫&rdquo;。林书豪为什么成功，人家坚持自己，在球场上把
自己对比赛的理解都一五一十地发挥出来，能做到多少就做多少，结果成功了。　　他不是个中国人
。咱说实话，中国人打这个，有几场卯上了，后面压力就来了，我行不行啊？都看着呐？以后怎么办
啊？开始哆嗦，一五一十的就没了，三脚猫就露了馅儿了。中国人，还是凭实力，实力就是我打八折
自毁长城我还能跟你支吧支吧，我得有多大实力？缺的是潜力。人家外国人，有多少发挥多少，还能
老超常发挥。中国人为什么发挥不出来？压力。　　林书豪的故事告诉我们，上天赋予了我们能力，
社会给予了自己压力。有天么？有社会张嘴跟你说话了么？实际上还是自己，自己与生俱来的能力，
自己给自己的压力。　　每一个人都是独特的，失败了同样是独特的，都是每个独特个体与众不同的
人生之路。林书豪的故事，最重要的是做自己。　　本书的作者尉桐赫老师是我多年的好友，体坛周
报报道NBA的资深编辑，胖胖乎乎的戴着圆眼镜。他傲然屹立于中国篮球记者圈,是在于对篮球界的八
卦消息通天彻地无所不知，对球星场内场外从头到脚穿衣戴帽外衣内衣知道个底儿掉，当我得知他要
写一本关于林书豪的故事，我就知道这一定是中文的最全面的同时也是360度揭秘林疯狂的八卦全书。
这是一个充满故事的时代，让这亦真亦幻，疯狂地来吧！
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《林书豪!从哈佛到全明星》

内容概要

《林书豪!从哈佛到全明星》内容简介：《体坛周报》著名篮球记者独家揭秘,从平凡童年到世界传奇
的全过程，林家父母非凡的育儿理念、方法，亲兄弟、同窗队友追忆成长往事，林书豪经典战例、魔
鬼训练背后，苦辣的NBA职业生涯，两岸篮协抢人大战内情，美国篮球圈里那些事儿，林书豪恋爱史
、恋爱观，爱好、信仰、走势⋯⋯

海报：
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《林书豪!从哈佛到全明星》

作者简介

尉桐赫，吉林省长春市人。
曾任《篮球先锋报》编辑部主任，现为《体坛周报》资深编辑/记者，对NBA、CBA、欧洲篮球、运动
时尚都颇有研究，为多家体育媒体专题撰稿。
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《林书豪!从哈佛到全明星》

书籍目录

序 林疯狂，林疯狂，林不疯狂我疯狂    马重阳
1从童年到传奇
有其子，必先有其父
从反对到鼓励，不一样的林妈妈
小学“职业生涯”神奇个人秀
“感谢上帝，我是最幸运的”
“华裔”不是标签，“赢”才是！
“天才”被迫读哈佛，只为能打NBA
2始终被冷落，频繁被“最佳”
不可思议的哈佛初秀
大学篮球生涯的第一次蜕变
天道酬勤，迎来NCCA
意外爆红NCCA赛场
独挑康涅狄格，震惊全美
一不小心成众队“眼中盯”
高材生要打进美职篮吗？
3选秀的烦恼：麦迪逊没有哈佛奇迹
小将初露球场，略显青芒
伯乐相中先跑的“马”
“超级面霸”的艰难试训之路
湖人放了他的鸽子
4踩着状元秀爬上去
横下一条心，决心挤进NBA
为自己赢得NBA合同
恶斗戏耍状元秀，撞开NBA大门
一战成名，纽约沸腾
阴差阳错荣归“勇士”
从落选到梦幻成真，签约排场堪比巨星
5 直面惨淡人生的真“勇士”
捧得越高摔得越狠
百折不挠的“中华英豪”
第一场NBA比赛
曝光率太高，主动减少宣传
被勇士下放，的确伤不起
场上虽失意，哈佛终毕业
窘境中的哈佛林
上帝假装的祝福
6停摆期，彷徨的守望和游荡
NBA停摆，不确定的未来
“哈佛素质”成就“林书豪”
训练狂人“林书豪”
试水CBA，左右为难的抉择
7心酸曲折的重返麦迪逊之路
被勇士放弃，转投火箭
火箭二裁林书豪，伤不起
签约尼克斯，从哪里跌倒从哪里爬起
8一个人的成名史
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《林书豪!从哈佛到全明星》

尼克斯的亚裔小将
三进三出，机遇与挑战并存
最佳拍档菲尔兹甘当绿叶
借宿沙发所引发的奇迹
“林风暴”传奇拉开序幕——
众人皆知的哈佛小子神奇之旅
窜红后成了淡定哥
虔诚信仰就是奋斗的精神力量
成为牧师是我的理想
从大学到NBA，从未闹过绯闻
9凡人林书豪大爆发的背后
台北篮协为何错失“归化先机”
美国队，是林书豪的下一站？
感谢他的，何止纽约人？
我们期待更多林书豪
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《林书豪!从哈佛到全明星》

章节摘录

版权页：插图：第一章 从童年到传奇有其子,必先有其父如果没有一个狂热的篮球迷老爸,林书豪恐怕
也不会走上职业球员这条路。从某种程度上说,他的父亲林志明也是位“狼爸”——在期待三个儿子爱
上篮球这项运动方面。上世纪70年代从中国台湾移民美国前,林志明就已经痴迷于NBA,在当时为数不多
的与NBA有关的电视节目,绝对是一个都不放过。他甚至半开玩笑地说,自己当年费尽心力去美国留学,
除了想在计算机工程领域继续深造拿到博士学位以外,还有一个很重要的原因就是在美国看NBA的比赛
更方便。很难想象,40年前在美国以外的地方,居然有如此疯狂的NBA球迷;因为那个时候的NBA,正处于
一段黑暗的岁月,其影响力与此时此刻远不可同日而语:球员吸毒,球场暴力屡见不鲜,上座率惨淡非常,电
视转播更是少得可怜——1980年湖人夺得总冠军时,洛杉矶球迷甚至都没得直播看,只能在午夜时段回味
所支持的球队赢球捧杯的比赛录像。“我也无法解释自己怎么会如此地喜欢篮球,但我就是喜欢,”林
志明这样说。看来,这个世界上果然有无缘无故的爱。更令人感觉不可思议的,除了迷上了这项当时在
中国台湾并不太火的运动,还有就是林志明在去美国前,从没有真真正正打过篮球比赛;甚至可以说,这个
身高只有1.67米的青年根本不会打篮球!不过,就此断言林志明早早为儿子定下了进NBA打球的梦想,那也
太武断了些。和那些一门心思将孩子培养成顶尖运动巨星的美国父母、如美国职业橄榄球联盟NFL著
名四分卫托德？马林诺维奇的父亲马尔夫？马林诺维奇不同,至少在美国普度大学读书的那几年,林志
明还没有这样的念头。当他怀着美梦成真的心情打开电视,如饥似渴地欣赏着NBA比赛转播节目时,并
没有意识到自己正见证着NBA逐步步入黄金时代:“天勾”贾巴尔、“J博士”朱利叶斯？欧文、摩西
？马龙等巨星正值职业生涯巅峰,“大鸟”伯德和“魔术师”约翰逊黑白双雄争霸的好戏即将上演,当
然更不能不提的还有最伟大的NBA球员“飞人”迈克尔？乔丹。快乐的单身汉林志明,当时只想着自己
过眼瘾了⋯⋯这种“君子只看不动手”的日子,一直延续到林志明开始打第一份工。那份在洛杉矶的工
作强度非常大,令还处于移民适应期的他身心俱疲,不得不寻找些调剂方式让自己放松,才不至于被工作
压力拖垮。于是,林志明想到了打篮球:“我觉得,打篮球一定挺好玩的。”问题是,尽管已经在美国呆了
几年,但林志明依然不会打篮球,连碰篮球的机会都很少。按常理推测,既然是为了调节身心,那随便玩玩
也就算了;可林志明不这么想,理工科出身生性严谨的他不愿意打无准备之仗,而是开始更加疯狂地
看NBA录像,像钻研学术课题一般剖析那些篮球巨星的精彩表演。用他自己的话说,似乎重新找回了刚
到美国玩命攻读博士学位时的那种感觉,“我一遍遍不厌其烦地模仿着巨星们的招牌动作,比如我的勾
手,就是学“天勾”贾巴尔的。”直到认定自己已经做好充足准备后,林志明才信心十足地走上了街头
篮球场;当然,我们不能指望这样一位临时抱佛脚的业余球员,能在藏龙卧虎的美国篮球界有什么惊天动
地的表演,但就在苦练球技的这段岁月里,距离父亲这个人生角色还很远的林志明暗自做了一个决定:要
让自己的孩子从小学打篮球——套用NBA官方的宣传语,这便是震惊世界的“林书豪奇迹”诞生之地。
多年以后,当人们慨叹林书豪对篮球永不放弃的坚韧精神时,得到的回答是:“我的父亲,才是个不折不扣
的篮球痴。”端的是有其父必有其子。从反对到鼓励,不一样的林妈妈“美国的很多亚裔家庭,都把孩
子的学业看得太过重要;而在我看来,能有更多时间陪伴孩子们一起玩耍,同样是件好事,我非常享受这种
天伦之乐。”时至今日,林志明这番话无疑会成为许多父母奉为真理的育儿金句。可实际上,即便在家
庭内部,林父的理论也面临着巨大的反对压力——林书豪的母亲吴信信女士,也是上世纪70年代从中国台
湾移民美国生活的,她的育儿理念与林父不尽相同。这也不难理解:哪家父母不望子成龙？可在美国,又
有几个亚裔孩子是通过职业体育出人头地的？如果说身体冲撞不算激烈的棒球还好,至于篮球,至
于NBA,别说林母,恐怕林父都没听说过“三阪亘”这个名字——这位日裔美国人是林书豪之前唯一一
个在NBA打过球的亚裔球员,他曾在1947年被纽约尼克斯选中,但只打了3场比赛总共拿到7分,就被球队
毫不犹豫地裁掉了,因为身高仅1.7米体重不过68公斤的他根本承受不了职业联赛的强度。几十年
后,NBA已然变得更高更快更狠了,林志明夫妇身高都不到1.7米,也并非运动员出身,让孩子打篮球能有什
么前途？于是,林母还是希望让孩子沿袭一条“正统”的发展轨迹:闲暇时学学钢琴等乐器,以后可以考
虑当一名医生——律师、医生、工程师、科学家这类技术型工作,无疑是美籍亚裔人最稳妥的出路。但
林父却坚持自己的想法,他对妻子说,尽管篮球是自己的最爱,但也可能是孩子们感兴趣的事情,如果他们
真的有兴趣,做父母的就应该权利支持,“我完全没有必须把他培养成职业球员的想法,如果到时候他说
自己根本不喜欢这项运动,那么我绝对不会再强迫他打篮球。”听起来,林家因培养下一代所引发的矛
盾,和绝大多说中国家庭并无太大不同。区别在于,林志明是个有毅力但不专横的父亲,而吴信信是个足
够开明善解人意的母亲,他们并没有因为这个矛盾吵得不可开交,而是按照中国传统理念先由父亲这个
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一家之长做主,待孩子长大后再尊重他们的选择。
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《林书豪!从哈佛到全明星》

媒体关注与评论

“在美国，人们认为亚裔只是读书好，根本不可能在NBA成功。可读书好的亚裔小伙林书豪，却是个
例外，他抢尽了所有人的风头。”　　——著名评论家Helen Zie在美国情人节的夜晚，他成为很多球
迷的完美情人!　　——《纽约时报》他就是尼克斯的纳什!　　——《华盛顿邮报》他连续六场的表
现惊人!在一周内从底薪替补变成励志英雄!　　——《华尔街日报》他是唯一一位重新定位自己国家
的亚裔NBA球员。　　——《时代周刊》他的拥趸来自全美各地，东至马萨诸塞州，西至加利福尼亚
州。　　——CNN哈佛大学包揽了44任美国总统之中的8任，但在成百上千的NBA球员中，却一共只
有过4名。　　——《南方周末》南洛杉矶的黑人小伙开始把裤子往上提，而且猛学微积分了。　　
——美国网友又一件我们黑人的宝贝被抢走了!爵士乐、摇滚、黑人英语，现在居然轮到了篮球？　　
——黑人喜剧演员Larry Wilmore林书豪是左宗棠之后纽约人最喜欢的亚洲人。　　——Twitter网友
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《林书豪!从哈佛到全明星》

编辑推荐

《林书豪!从哈佛到全明星》编辑推荐：奥巴马惊叹，这是一个伟大的故事；姚明说，这简直是青蛙王
子真人版。3岁爱上篮球，5岁踏上球场，始终被冷落，频繁被“最佳”，天才“被迫”读哈佛，“历
史第一人”的忧伤，命运绝杀，勇者进阶，苦辣的NBA早期生涯，迷茫与反对中的默默坚持，委屈与
歧视中的不懈追求。史上最励志，尚未被模仿！《体坛周报》资深记者独家揭秘“零输豪”凡人奋斗
史！物理、数学、建筑、生物⋯⋯篮球，一个个拿下！奥巴马、马英九、纳什、张惠妹、侯佩岑、马
曼玉⋯⋯全人类爱如潮水！大幅彩图，NBA官方认证!巨星海报，独家赠送！
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《林书豪!从哈佛到全明星》

精彩短评

1、林书豪三个字，突然间成了NBA的新宠儿，甚至成了美国职业篮球的别名。
2、套用NBA官方的宣传语，这便是震惊世界的“林书豪奇迹”诞生之地。
3、这是一个比《一球成名》更励志的故事。高中毕业时，没有一所篮球名校愿意收留他，林书豪只
能去哈佛读书。作为队长，他带领哈佛大学篮球队历史上首度跻身全美大学生联赛，并成为该校1954
年后进入NBA的第一人。不过，这不是故事的结局。在选秀大会上落选后被勇士队廉价签下，5次被
下放到发展联盟并召回，从勇士到火箭再到尼克斯，林书豪随时面临被裁减。而现在，在麦迪逊广场
花园，所有人都在为一个黄皮肤的球员高喊“MVP”。
4、看完以后开始有点儿喜欢林书豪了。
5、之前还看过一个林书豪的纪录片，不管是不是圈钱的，只说林书豪的话，他绝对是一个值得学习
的榜样。首先就是要感谢万恶的资本主义国家，让身高都不超过一米七的父母的孩子长到了1米91，另
外就是美国篮球深厚的国民基础，和优良的教育体系，其实最重要的还是林书豪的努力。
6、好吧，又是一本励志书籍，对林的成长有了略微的了解，还不错。。。
7、我觉得是NBA长达半年的停摆。在停摆过程中，有相当的球员训练不那么认真，很多球队处于可
有可无状态，大批球员投身于类似中国CBA这样的赛场打球。专业训练基本停止，使得复赛后的NBA
赛场上出现少有的状况，很多大牌球员不在状态，动辄出现伤员，球打得其烂无比，与以往的比赛完
全不一样。林书豪就是在这样的背景下脱颖而出的。
8、很励志~很喜欢她！
9、新时代的榜樣 用自己的力量，做真實的自己
10、好久不看励志书，他妈的，居然还是哈佛经济学社会学双学士！
11、高富帅的奋斗史。
12、写的还不错
13、每一个左顾右盼都让必然变成偶然。
14、和林书豪同为国王学院小学篮球队球员的莱恩&amp;#8226;格拉斯哥，至今还忘不了这个令他又佩
服又嫉妒的队友：学习厉害，打球也厉害，国王学院当时六年级每个班有50多名学生，但风头都让林
书豪一个人抢走了。上学也要带着个篮球，每天都要打好久，可一到考试还是拿全A，参加单词拼写
比赛也能代表班级出赛⋯⋯好事似乎都让他占了。格拉斯哥坚信，即便林书豪不打NBA，将全部精力
投入学业也必将成就非凡，似乎就没有什么事情能难倒这个小个子。
15、各种篮球术语不懂....
16、曾几何时，连我妈妈都知道NBA火了一个华人：叫杰瑞米林！虽然某个个体的成功被复制的概率
不大，但多少让青少年，尤其是中国的青少年看到了努力的方向和学习的榜样。其实看看温文尔雅的
杜兰特先生，就能明白，打好篮球是需要依靠智商的，除此之外，竞技体育还需要有一个强心脏，有
耐性，坚韧不拔，永不言败！希望借着林书豪的力量，能让更多有天赋的青少年把体育运动当成一个
值得为其终身奋斗的伟大事业！
17、“我们曾经在海军陆战队一号当中谈论过这事，”卡尼说，“他对林书豪的印象非常深刻。”当
时奥巴马正在坐在白宫往安德鲁斯空军基地的直升飞机上，他们便在路上谈论起这场比赛当中林书豪
的篮球盛宴，很显然，林书豪的表现征服了美国总统这名极为挑剔的球迷。
18、男神！
19、在林书豪还没有在NBA突然蹿红前，他已经在自己的生活圈子里小有名气了——谁不希望自家有
个读书好又会打篮球、文武双全的帅气儿子？可这样的全才又怎会是天上掉下来的？学习打球两不误
，早在读小学的时候林书豪就是这么做的了，他从来没放松对自己的要求。
20、其实我还想再读一遍......
21、好喜欢书里林书豪的妈妈，教育孩子就应该这样，从小培养孩子的兴趣爱好，当年要不是我妈不
支持我打篮球，说不定就轮不到林书豪了，时也命也。
不过依然支持林书豪！同时谢谢林书豪的爸爸妈妈，没有他们就没有今天这个出尽风头的亚洲骄傲，
中国骄傲，以后捡到林书豪的书果断买下！
22、流水账！
23、当初疯狂迷恋林书豪的时候在书店翻着本书读到热血沸腾好么，根本不懂篮球只看过灌篮高手还
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凌晨深夜的追比赛，我只想对当时的自己说：你明白这个看脸的世界长的帅有多重要了吧。黄皮肤+
帅哥+哈佛+林疯狂=杰瑞米林（是这么翻译的么，英语烂到不想回忆），这本书记录了真实的你，当
年如神话般出场的你不是平白无故的，背后汗水背后默默的努力才造就了那时候闪耀的你。虽然现在
你的消息越来越少，但我想篮球历史上会有你的一笔。
24、任何人成功的表面都是在背后付出无比的艰辛与坚持，没有人能随随便便成功。林书豪也一样，
他的成就并非偶然，也许我们从事件本身能找到激励自己的因素，那时候我们总有疯狂的一天。
25、最终，没有获得任何来自NCAA一级联盟大学奖学金的林书豪，接受了名头虽大但篮球实力平平
的哈佛大学的邀请。
26、“我不得不说，感谢上帝庇佑。”作为一名虔诚的基督教徒，林书豪将其归咎于上帝的恩赐，“
刚出生时我就比两个兄弟都要重，很多人开玩笑说，父母给我吃的婴儿食品比他们俩都多，但事实是
这完全都是天生的，而不是后天作用。尽管我母亲身高还可以，但我的父亲很矮，只到我的下巴这里
。我认为是上帝看到了我对篮球充满了热情，才让我突然长高的。我爸爸对此是既激动又嫉妒，他甚
至还和我说，如果他和我一样也是从小在美国长大，完全可以长到像我这么高。但是，我真的不这么
认为。”
27、下赛季短王分分钟教林贼如何拿冠（乐）军（透）
28、如果没有一个狂热的篮球迷老爸，林书豪恐怕也不会走上职业球员这条路。从某种程度上说，他
的父亲林志明也是位“狼爸”——在期待三个儿子爱上篮球这项运动方面。
29、林家的长男林书雅（Joshua lin）已经5岁，到了父母约定的可以练球的年龄，林志明开始给儿子“
上课”，传授那些从NBA比赛录像中整理出来的、在他看来弥足珍贵的篮球技巧——当然包括林父引
以为傲的贾巴尔式“天勾”。不久之后，比大哥小三岁的林书豪加入了这个训练营；最后，三兄弟中
最小的林书伟（Joseph Lin）也投伙了。林家父子四人就此开始了一周三练、每次一个半小时的篮球特
训，即便是孩子们后来都上了学，业余时间没那么多了，训练也没有间断过。
30、很好的一本书。我是一位母亲，书是儿子让我买的，平时他看NBA的时候我也知道林书豪，不过
通过这本书才真的了解他，不仅我学到很多孩子兴趣爱好方面的教育方法，我儿子也懂的了很多道理
，知道了光有兴趣是不行的，学习也很重要，谢谢这本书的作者。
31、“比起华裔，我更多地将自己视为一名篮球运动员，”出生于加州旧金山湾区的林书豪说，“我
已经做好了在这个级别的联赛中打球的准备，我很感激华裔社区的支持。真是梦想成真。我一直想进
入NBA，现在我穿上了勇士战袍，实现了这个梦想。我从小就是看勇士打球长大的。” 我也从小看勇
士打球长大的 ，只是长大了依然只是看着...泪奔
32、在美国，人们认为亚裔只是读书好，根本不可能在NBA成功。可读书好的亚裔小伙林书豪，却是
个例外，他抢尽了所有人的风头。
33、有个朋友说“Addiction is a young man's game.", 有时候觉得自己老了，不过是我们没有勇气为喜欢
的东西做选择。There is no one way ticket to fairy tales.
34、“没有人能随随便便成功。”
35、林书豪毕业于哈佛大学，带领哈佛大学篮球队取得常春藤联盟分组冠军，进入NCAA64强，后来
与金州勇士队签约，成为自1953年后首位进入NBA的哈佛大学学生;首位进入NBA的美籍华裔球员。
36、一个华裔 能够在种族歧视的美国在这样年轻的年纪将梦想实现 那是因为他的努力 坚持。。他可
能不是太有天分 可是他的后天努力却是让人无比敬佩的。。。
37、尼克斯和NBA官网、全纽约媒体，甚至全美国和全中国媒体都在赞美林书豪，NBA官网写道“有
了林书豪谁还需要斯塔德迈尔和安东尼”，ESPN则说“这是林的王朝，没有人能够阻止他”。
38、7位驰名篮球评论家联袂推荐，书写奇迹的林书豪！
39、该书内容详实，书中大量的一手资料，深入浅出地为读者揭示出林书豪从哈佛到NBA缔造传奇神
话的根本原因。
40、才想起某个图书馆草草翻过。我觉得笔者透过林书豪谆谆善诱的精神更值得敬佩......不过比起这种
旁人写的传记和解读，直接找一手资料绝对真实受用的多。
41、林书豪父母两人对运动都谈不上喜爱，但是他们看NBA，非常喜欢看“J博士”欧文打球。
42、nba里，巨星就是天赋加夜以继日刻苦训练，没有捷径.。。。林书豪必将成为巨星
43、如果有人对他的喜恶是源于赢球与否，那这个人一定不是喜欢林书豪！最多最多，也只是喜
欢NBA，喜欢篮球而已！
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44、哈佛高材生+NBA球星”的双重光环是如今林书豪最醒目的标志，但就读这所世界著名的学府并
非他的初衷。
45、作为一本快速出版的书籍，它的质量还是不错的。看到序的时候，第一反应就是这TM什么玩意
，不过耐着性子读下去，还是很吸引人的。多数人的人生和林书豪一样，起起落落，最重要的是，在
落的时候不要放弃。
46、打篮球无疑是书豪的最爱，像NBA选秀前在拉斯维加斯试训那段时间，看他每天都早早起来练球
，我真的觉得狠辛苦，但他却觉得很开心。我们支持他在大学毕业后做自己喜欢做的事，不过在此之
前还是得有起码的学识，所以学业是绝对不能荒废的。”
47、不出所料，加州几乎每家媒体都将林书豪评选为年度最佳球员，他已经是这里最有名的高中篮球
手之一了。
48、生活从来都不是一帆风顺，林书豪的春天还远没有到来。林书豪并不会被所取得的成绩和荣誉冲
昏头脑，一门心思打好篮球的他从来都只把自己当做是个受上帝庇佑的幸运小孩。但是，一些别有用
心的家伙，并不会因为他的谦逊就轻易放过他；因为华裔的身份，总有些同学用另类的眼光看待他，
总有些令他难以容忍嘲讽扑面而来，有人让他滚回中国，有人则奚落他的细长眼睛（黄种人的面部特
征之一）根本看不清篮筐⋯⋯有时候，一些无意中造成的伤害，反而更加伤人。林书豪第一次随队去
旧金山参加地区比赛时，却在走向球馆更衣室时被工作人员拦住了：“对不起先生，今晚这里举行的
不是排球比赛，是篮球比赛。”
49、“在美国，人们认为亚裔只是读书好，根本不可能在NBA成功。可读书好的亚裔小伙林书豪，却
是个例外，他抢尽了所有人的风头。”
最稀饭书里的这句话！林书豪真为中国争光啊！加油！14亿中国人在你后面支持你！
希望以后多出些类似的关于林书豪的书，让我们更了解这位“一周天子”背后的故事！
50、记录性文字，一般般。
51、没干货
52、从读完这本书之后，我会关注他的
53、尽管没有任何证据，但林书豪心知肚明，自己的肤色就是那些大学的疑问所在——2009年NCAA
的官方统计数据显示，一级联盟所有大学共有5051名球员，其中只有20人有亚洲血统。换句话说，亚
裔球员只占总人数的千分之四。想挤进篮球名校，更是难比登天。
54、美国总统奥巴马的评析是最富见识的：林的成功超越了体育。就体育而论，林书豪无疑在篮球史
上书写了耀眼豪迈的一笔，这一笔值得全世界体育健儿欣赏、仰慕与续写。如果超越体育，林书豪的
昨天、今天与明天，更可以启发人类社会的深度思考。
55、从平凡童年到世界传奇的全过程，林家父母非凡的育儿理念、方法，亲兄弟、同窗队友追忆成长
往事，林书豪经典战例、魔鬼训练背后的故事，苦辣的NBA职业生涯，两岸篮协抢人大战内情，精彩
异常！
56、本书的作者尉桐赫老师是我多年的好友，体坛周报报道NBA的资深编辑，胖胖乎乎的戴着圆眼镜
。他傲然屹立于中国篮球记者圈,是在于对篮球界的八卦消息通天彻地无所不知，对球星场内场外从头
到脚穿衣戴帽外衣内衣知道个底儿掉。
57、就那样吧
58、一本没有什么亮点的书
59、當初那個贏了可以見Jordan的比賽時寫的作文有提到過呢:)Jeremy於我的意義還挺大的,inspire me a
lot!
60、当知名度远远大于球技的姚明激流勇退当上老板,当差强人意的扶不起来的阿联还在捂球队的板凳
的时候,中国蓝迷们多么希望有一个东方面孔在NBA雄起了,林书豪填充了这个空白,中国网友对他的推
崇造就了林小伙的神话,但他是美国球员,就如同当年的张德培.
61、林书豪让我们身边热爱篮球，并且做过NBA梦的人 看得了希望
62、@@
63、林杰明每周三次带着他的三个儿子到球场上去，试图让他们模仿NBA巨星的打球动作。三个儿子
都在高中时加入了篮球队，但只有二儿子林书豪打出了名气。
64、当时几乎所有人都不看好林书豪的篮球前景，毕竟谁也无法否认，身高体重弹跳诸如此类的先天
指标，对期待成为职业运动员的美国少年们有多么重要。父母都是没什么运动天赋的普通人，林书豪
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能不能长到1.8米都是个疑问，他能有多少资本和人家比？“比如我的朋友贝斯特，他是中学校队的橄
榄球明星，” 格拉斯哥笑着说，“每次看到贝斯特那强壮如牛的体格，我都忍不住回忆起林书豪的豆
芽菜身材，当时真是为他的运动生涯担忧啊！”
65、在林书豪进入NBA前，哈佛历史上只有两名球员打过NBA：一位叫埃德&amp;#8226;史密斯
，1953-54赛季曾经为纽约尼克斯——又是尼克斯！
66、对于这位哈佛的高材生，《时代》杂志去年12月对林书豪有过专题报道，**N则在2011年8月对林
书豪进行了专访，《纽约时报》、《橘郡纪事报》等也对其进行了大篇幅的报道。《橘郡纪事报》的
华裔专家丁撰文指出，林书豪甚至有可能取代姚明，成为亚裔球员在NBA新的标杆和榜样。
67、在三场首发的比赛中，林书豪总共得了89分，成为NBA与ABA在1976年合并以来，全联盟在个人
职业生涯的前三场首发的比赛中得分最多的球员。
68、这本书的作者尉桐赫老师是，体坛周报报道NBA的资深编辑，胖胖乎乎的戴着圆眼镜。
69、未授权
70、如果在半个月以前，在NBA有人提起林书豪，我想会有许多人会有美国人惯有的表达方式，耸着
肩摊开两手，“哦，是吗？好像有这么个小个子”。现在可不一样了。
71、很多报道中，用得最多的字眼就是“华人小子”、“华裔球员”，关注重点在“华裔”而非“球
员”。很多喜欢林书豪的人，根本不喜欢篮球，估计有的人根本没看过NBA的比赛。
72、入选美国《时代》周刊100名最具影响力人物，NBA官方正式授权彩照，附赠大幅高清海报1张。
《体坛周报》独家揭秘“零输豪”奋斗史！杨毅、于嘉联袂推荐！非常喜欢——这本书非常好看，非
常满意
73、流水账
74、“在我成长的过程中，那段时间的确是非常艰难的，我完全得不到应有的尊重，没人相信我能打
好篮球。”就在林书豪为外界的歧视苦恼时，父亲给了他人生中最为重要的一个建议“我要告诉你，
尽管有人总是对你指指点点说三道四，但你必须保持头脑清醒，绝不能因此生气恼怒，乱了方寸，因
为这些闲言碎语根本没什么用。我对他说，只要你能赢下足够多的比赛，他们理所当然会尊重你的。
”
75、林书豪用出色的表现证明了自己的篮球智商，这对他的职业生涯和商业收入肯定会带来质的飞跃
。
76、博眼球的书。
77、马克思曾经说过：“人的价值蕴藏在人的才能之中。”从2月5日开始，华裔小子林书豪就用行动
诠释着这句话的真正含义。从队友菲尔兹的沙发客，到东部最炙手可热的控卫，林书豪超越所有NBA
球员，成为当下最炙手可热的明星。
78、哈佛才子客串篮球巨星！史上最励志，尚未被模仿！
  　　《体坛周报》资深记者独家揭秘“零输豪”凡人奋斗史！《蚁族的奋斗》、《奋斗》神马的都
弱爆了！
  　　CCTV5杨毅、于嘉，BTV马重阳，《体坛周报》王猛、沈知渝、郑鹏，台湾第一篮球记者朱彦
硕
　　7位驰名篮球评论家  联袂推荐
79、谈不上想法，也不是消磨时间，随便看看
80、从团队内部（老板、教练、队友）到整个公司（大集体，NBA），再到服务对象（球迷），无不
交口称赞，加上唯恐天下不乱的媒体的放大效应，造成一种潜在的舆论：林书豪才是球队的大佬，正
是他，把球队从接连失败的泥潭中拯救了出来。就在这时，人们快要忘记的球队大佬安东尼回来了，
他伤愈复出了。这让所有人都有点尴尬：让他继续掌控球队？刚刚伤愈状态未知的安东尼真的能顶替
风头正劲、八面威风的林书豪？不让“小甜瓜”继续当大佬，让他做“林旋风”的助手？
81、科比正是看到了林书豪的身上，看到了自己的影子：不厌其烦地刻苦训练，从不放弃任何可能的
机会，认真地对待第一次投篮，这既是科比成为乔丹之后NBA赛场上最耀眼的巨星原因，也是所有伟
大运动员激活天赋，把握机遇的基础。
82、林书豪出现了，他几乎符合了让我们喜欢的一切要求：他创造奇迹，领导之前一支连败的球队取
得七连胜的佳绩，自己也打破了一系列的美国职业篮球纪录，有着让人过目不忘的惊才绝艳的表现。
83、林书豪能在NBA创造奇迹，离不开他从小铸造的篮球基础。创业，不是一个想法就行的，需要深
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厚的基础，做足了各种各样的准备，才能展开。
84、他是一个传奇，人生比小说更精彩。
85、林书豪英文名是Jeremy Shu-How Lin，1988年8月23日生于美国加州。美国华裔职业篮球运动员，
主打控球后卫，身高191厘米，体重91公斤。祖籍福建省漳浦县，祖辈移居台湾彰化，父母1977年移民
美国。
86、抢钱书，无特别。
87、林书豪是5分，这本书也就3分，流水账，没什么深度，随便网上摘摘就能出书了。。
88、时至今日，林志明这番话无疑会成为许多父母奉为真理的育儿金句。可实际上，即便在家庭内部
，林父的理论也面临着巨大的反对压力——林书豪的母亲吴信信女士，也是上世纪70年代从中国台湾
移民美国生活的，她的育儿理念与林父不尽相同。这也不难理解：哪家父母不望子成龙？可在美国，
又有几个亚裔孩子是通过职业体育出人头地的？如果说身体冲撞不算激烈的棒球还好，至于篮球，至
于NBA，别说林母，恐怕林父都没听说过“三阪亘”这个名字——这位日裔美国人是林书豪之前唯一
一个在NBA打过球的亚裔球员，他曾在1947年被纽约尼克斯选中，但只打了3场比赛总共拿到7分，就
被球队毫不犹豫地裁掉了，因为身高仅1.7米体重不过68公斤的他根本承受不了职业联赛的强度。
89、喜欢林书豪，是因为他这个人！是因为他的个人魅力吸引了我，迷住了我！而不是因为他会不会
成为一个篮球巨星
90、#读书经眼录#当时的应景之作，基本也就是一本流水账，写了从小到大到一夜成名，从被人用异
样的眼光到万众瞩目。通过自己的努力在NBA可以拿一份中产合同，非常了不起。七月读毕2种2册
91、这个叫林书豪的24岁小伙子在刚刚开始的美国NBA新赛季里，如黑马般狂飙突起，一骑绝尘
92、看不到希望的时候，唯有坚持是最好的选择
93、众所周知的一个事实是，奥巴马是非常虔诚的公牛球迷，对篮球有着极为狂热的兴趣，因此会时
时刻刻关注NBA方面的动态。而林书豪在尼克斯对阵猛龙的比赛当中轰下27分，同时包括最后时刻的
三分球绝杀，如此出色的表现令奥巴马总统极为震惊，他也极力夸奖这名华裔控卫在篮球场上的表现
。
94、林书豪已经成为哈佛大学历史上第二位进入NBA的球员,也是NBA里的第七位亚裔美籍球员和第一
位华裔美籍球员。
95、看本书打下鸡血
96、斯坦福大学堪称NCAA的一支劲旅，迄今已经有26名球员在NBA球队效力，NBA史上首位单赛季
总得分超过2000分的名人堂球星乔治&amp;#8226;亚德利，被称为“袋鼠男孩”的名人堂球星吉
姆&amp;#8226;波拉德，1997-98赛季抢断王布莱文&amp;#8226;奈特、杰森&amp;#8226;科林斯和杰
伦&amp;#8226;科林斯兄弟、布鲁克&amp;#8226;洛佩斯和罗宾&amp;#8226;洛佩斯兄弟等人，都是这所
学校走出的，还包括林书豪现在的尼克斯队友、后场好搭档兰德里&amp;#8226;菲尔兹。
97、林书豪父母并不会考虑那么多，因为他们也没有刻意将包括林书豪在内三个儿子培养成职业球员
。对于喜欢打篮球的他们，父母的态度一直很明确：只要把书念好，球爱怎么打就怎么打。可如果成
绩退步了，那对不起，要压缩打球时间用来补课。
98、《体坛周报》资深记者独家揭秘“零输豪”凡人奋斗史！
99、林疯狂时期的遗物
100、上天赋予了我们能力，社会赋予了我们压力。
101、在过去的几个月时间里林书豪掀起了轰轰烈烈的篮球风暴，成为整个世界范围内的传奇人物，他
的爆发同时也为尼克斯带来了六连胜。
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精彩书评

1、太多马后炮的话，前面又臭又长，如何如何能看出来他为何成功之类，有一种汉高祖头顶生云，
光武帝门前生树的感觉。而到了真正激动人心的部分，却又写得太快，本来林的故事作为一个好莱坞
电影式的励志故事，想写得爽快是很容易的，结果连爽快感都没体现出来。相比之下，即使是纽约队
忽悠球迷到现场看球的广告可能都拍得要好一些（如果把这书比成一部电影的话）
2、林疯狂 豪小子一夜之间一场林旋风席卷篮球赛场，从默默无闻 到一战成名，这背后到底有多少汗
水、 泪水 ，坚持与放弃 ，经过了怎样的较量，从哈佛到全明星——一个控球后卫的华丽蜕变，一个
拼搏少年的厚积薄发~
3、林疯狂 豪小子一夜之间一场林旋风席卷篮球赛场，从默默无闻 到一战成名，这背后到底有多少汗
水、 泪水 ，坚持与放弃 ，经过了怎样的较量，从哈佛到全明星 成功都背后是有汗水的！努力才有收
获 看到别人成功的同时，应该想想别人付出的汗水是多少！
4、之前还看过一个林书豪的纪录片，不管是不是圈钱的，只说林书豪的话，他绝对是一个值得学习
的榜样。首先就是要感谢万恶的资本主义国家，让身高都不超过一米七的父母的孩子长到了1米91，另
外就是美国篮球深厚的国民基础，和优良的教育体系，其实最重要的还是林书豪的努力。所以说无论
从事什么行业，认真努力诚实友善都是必须的，如果做不到，那也难免一辈子碌碌无为。
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