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书籍目录

第一章　金錢：量子物理：認識你跟這個世界是由什麽構成的？
第二章　量子物理：你跟這個世界是由什麽構成的？
第三章　時間的真相：時間不存在
第四章　心智畫面：生命的藍圖
第五章　思想與言談：生命的指令以及向生命下指令
第六章　目標：通往富裕以及抵達富裕後的路線圖
第七章　存在狀態：第一起因──太初
第八章　行動：接收的管道
第九章　笃定：最強大的力量兼對治失敗的解藥
第十章　因果律：宇宙的主要法則
第十一章　情境：活靈活現的幻相
第十二章　成功：因爲你絕不會失敗
第十三章　不要感到欠缺：懷抱欲望，千萬別覺得自己少了什麽
第十四章　目的：你爲什麽在這裏？
第十五章　施予：施予究竟是怎麽回事
第十六章　感恩：敲定交易
第十七章　意識：你體驗到自己能覺察到的事物
第十八章　本我：宇宙的建構
第十九章　一：一切萬有
第二十章　豐盛：你擁有一切
第二十一章　快樂：生命即喜樂，喜樂即生命
第二十二章　金錢：如何使用這個象征
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《富裕，屬於口袋裝滿快樂的人》

精彩短评

1、超级棒的书！
2、读来让自己非常兴奋的书！还在即将要出版的时候，由李欣频老师就介绍过这本书，看到目录都
让人很兴奋。近期终于手捧看到全书。结合近半年来的经历，以及这几个月来认识的朋友、看的书影
纪录片等等，真的非常棒！非常感谢欣频老师引导来出的视野开拓之旅。再看此书，真是最合适的时
候，看到最合适的文字。特别开辟了一个场合，专门的交流此书。相信会是奇妙的旅程！（PS很久不
来这里，很少评。但为了让更多朋友能了解，忍不住写上几句。）
3、在群里看到很多人推荐了，同时聪聪也一直在强烈推荐。这本书，真改变了，我对富裕，对金钱
的概念。人真的很容易被金钱这个幻想所欺骗，还有深入骨髓对于金钱缺的这个害怕的感觉。以及觉
得钱花完了，就没有了的恐慌。其实，人就应该了解钱的运转，还有宇宙的运作方式。这样，会对于
钱需要流动性，以及金钱喜欢，认可它，爱它，给它自由的人。你花钱的时候，应该要感恩，要特别
的快乐。你要看到金钱后面带给你的价值，而不是仅仅把目光停留在花了多少钱这个上面。如果你想
拥有很多钱，想要富裕的状态，富裕给你带来的就是快乐，兴盛，喜乐。其实，你可以直接进入那种
状态，让自己已经成为富裕的状态，富裕的状态该干些什么事情，说些什么话。直接进入到那种状态
，从内心心底觉得，你就是应该是这种状态的。然后宇宙也会很完美的帮你调频到那种状态。
4、物质实相，就是那个意图最稠密的部分。
5、书很厚，一度在书架上落尘，终于鼓起勇气每天起床后坐在书桌前第一件事就是看一个番茄钟的
时间这本书，相见恨晚，又有点消化不良，需要多刷几遍。
终于刷完一遍，意犹未尽啊，关于时间不存在，关于用现在时设定目标，受益匪浅，回顾一遍，再下
一步记笔记。
6、等待韩文版实体书送来！(* ￣3)(ε￣ *)
7、书名过于通俗，不过内容很赞，对newage movement的各种理论进行了通俗的讲解，作者非常善于
运用比喻。
8、当你了解到生命就是展现在外的心智画面，便能“看见”自我源源不断的内在价值，学会运用思
维、言谈、气场、行动，和金钱及世界建立美好的关系。#56/100B/2016#
9、这是一本灵性教材，和我之前读的张德芬的书属于一个类型，但是本书最大的问题在于写作的逻
辑，前后重复性内容太多，以至于我无法从一个逻辑的角度逐渐深入，对于观点的展开和举例又太过
浅显或生涩，读起来非常辛苦。
10、静坐，觉醒，与高我的链接。带着喜悦感知生活的一切，你便是富裕的所有。
11、《富裕，属于口袋装满快乐的人》提升自己的内在价值，外在的一切都会随之改变。这本书我读
得很慢，是一本信息量超大的书。
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精彩书评

1、刷新你的很多观念，能让你找到真正的你是什么，书里介绍的是一套比较完善的体系，对于经历
过一些事情的人来说，更加容易懂，也会更加的赞同，因为尝试过很多其他的方法来改善生活状态 都
是治标不治本的，而这本书讲到了本质，也讲了方法，很赞！
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