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内容概要

这是一部献给在生活中因遭遇不测而郁闷、愁苦、悲伤、绝望的朋友的书。
    生活太过于复杂，风云变幻、商海沉浮、经济至上、物欲横流。于是乎人们无不感叹生活的沉重，
世道的艰辛。
    生命的意义究竟是什么?如何对待生与死?为何爱情如此美好却又如此莫测多变?恨、嫉妒为何总伤害
到自己?真诚与虚伪、善良与丑恶、痛苦与欢乐、索取与付出、表象与实质、原因与结果⋯⋯究竟在人
生的河流中如何地跃动?
  一个个心结待解。
    我希望此书，给你一双慧眼,让人我敌友、美丑善恶、苦乐得失，人之生死爱恨、表里因果、智愚静
动⋯⋯在你的目光中，澄明。
    我希望此书，为你愁云密布的心空，吹进一蝼清凉的风，让智慧之光在你心灵的天空闪烁，永不蒙
尘。
    我也希望此书，成为你生活道路上的一个忠实伴旅,
为你揩干伤心的泪水，为你解开一个个心结；然后，与你一道带着一路欢笑，奔向那诱人的锦绣前程
。
    我因而摒弃了空洞的说教，运用贼有意象的语言形式，结合古今中外贤哲名人的许多蕴含人生智慧
和深刻哲理的故事，以及名人名言，娓娓道来，以启迪你的心灵。滴水藏海，“世间小故事，人生大
智慧。”我是这么认为的。
    具有时代性，是本书的特色。
    让你尽快摆脱苦恼，走出郁闷，让你的精神从此洒脱，让你的境界更加开阔，让你的思想走向深刻
，是为编写此书的目的。
    假如生活欺骗了你，读此书后，你能够对生活有更深的领悟，并由此获益，寻当是我最大的心愿了
。
  “但愿人与人之间没有忌恨，
    但愿情人永不离分，
    但愿心灵没有伤痕，
    但愿人间多一点真，
    但愿幸福快乐永远充满你的心。”
    这是我给你的祝福，也是这本书给你的真诚祝福!
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书籍目录

序
拨开生活中的迷雾
由适者生存说开去
自我欺骗是把双刃刀
姜太公钓鱼的感悟
从屈辱中崛起
塞翁失马，焉知祸福
“一半一半”的深思
明枪易躲，暗箭伤人
剥开伪善者的画皮
切忌偏听偏信
防人之心不可无
宁可人负我，不可我负人
坦然面对失败
放下仇恨
欣赏对手
走过去，给自己一片蓝天
走出失恋的阴影<
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