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内容概要

在现今科学日益昌明的时代，衍生而出的有噪音以及空气、水质等的污染，身处于这样的环境，时间
久了就容易罹患一些慢性疾病，是值得人们省思的一大课题。现今社会的新趋势，证明了人们不会一
味地重视治疗方法，而是更强调平时保健的重要性，本社会有鉴于此，并以出好书为宗旨，期盼读者
与本社共同迈向对生活保健的一个新的里程碑，使用读者活出自信心与美丽的健康。专业的美容知识
，不是太繁杂，就是令人摸不着头脑：在脸上东涂涂、西抹抹，真的就会有效果产生吗？这些美容法
有何可靠的根据？是以医学、健康、美学为基础？还是以讹传讹？虽美容资讯已相当普及，但不懂“
到底美容是怎么一回事”、“应如何着手进行”的人，仍不在少数，就算面对各种专业美容书籍，还
是摸不清顺序——像是在单词、语法不懂时，就开始读英文一样的令人不知所措。28天肌肤再生法，
是音标、是语法、也是单词。是你在进入护肤保养这个天地时，不可或缺的基础书籍。熟悉它，将使
日后的保养更加得心应手。爱美，不用害怕向自己承认。28天肌肤再生法，让你在28天之后，舍不得
放下手上的镜子。
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