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《奥林匹克足球》

内容概要

本书是奥运会项目大全中的足球分册。书中内容包括足球的回顾与展望、技战术与训练、竞赛与成绩
三大部分。力求全面地反映该项目在奥运会上的演变和发展；世界和我国该项体育组织及重要赛事；
竞赛规则的变化和场地器材的革新；历届奥运会比赛成绩；世界和平纪录等。
    本书内容丰富，材料翔实，图文并茂，融科学性、专业性、知识性、趣味性于一体，既可作为广大
体育爱好者的观赏指南，又可成为体育工作者的专业参考书。
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《奥林匹克足球》

作者简介

俞继英，女，1942年生，教授，博士导师，国际体操裁判，上海体育学院院长。学历：研究生。1965
年毕业于上海体育学院。1983～1985年留学联邦德国科隆体育学院，主攻运动训练学。兼任中国体操
协会副主席、中国体育科学学会运动训练专业委员会副主任委员、上海市体育科学学会副理事长、上
海市体育总会副主席。
　　长期以来，从事体操专项运动训练理论与方法的研究发表著作、论文几十篇，多项入选国际、国
内重要学术会议，并多次获部委及院校科技进步奖和市优秀论文奖。
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《奥林匹克足球》

书籍目录

回顾与展望　1.足球运动的发展　　1.1  古代足球游戏　　　1.1.1  中国古代足球游戏　　　1.1.2  世界
古代足球游戏　　　1.1.3  古代女子足球游戏　　1.2  伦敦弗里玛森酒店与现代足球运动　　　1.2.1  现
代足球运动的起源　　　1.2.2  最早的足球比赛规则　　1.3  奥运足球历史　　　1.3.1  奥运会足球赛　
　　1.3.2  奥运会足球赛追溯　　　　1.3.2.1　四届表演赛　　　　1.3.2.2　正式纳人奥运会比赛目　　
　　1.3.2.3　奥林匹克足球的兴盛时代　　　　1.3.2.4　奥林匹克足球的低谷　　　　1.3.2.5　职业球
员为比赛增添魅力　　　　1.3.2.6　亚、非崛起，冲击欧美　　  1.3.3　2000年悉尼奥运会足球赛　　  
　1.3.3.1　男子足球赛　　　  1.3.3.2　女子足球赛　  1.4  女子足球运动的崛起  　　1.4.1  国际女子足球
运动　　　  1.4.1.1　欧洲女子足球运动　　　  1.4.1.2　美洲女子足球运动　　　  1.4.1.3　亚洲、非洲
、大洋洲女子足球运动　　　  1.4.1.4　世界女足特点　 　 1.4.2  中国女子足球运动  　1.5  中国男子足
球运动　　  1.5.1  历经曲折与发展　　　  1.5.1.1　解放前中国的足球运动　　　  1.5.1.2　新中国的足
球运动　　  1.5.2  红山口会议——吹响足球改革的号角　　  1.5.3  职业足球在中国　2.风云人物　　2.1
 历届世界杯赛最佳阵容　　2.2  世界著名运动员    　巴雷拉    　斯蒂法诺    　普斯卡斯    　雅辛    　方
丹    　加林查    　博比·查尔顿　　　⋯⋯　　2.3　世界著名教练员　3.职业足球俱乐器技、战术与
训练　　4.足球训练科学化的基本内容　5.足球队的组建与机构　　　6.比赛成绩与竞技训练　　7.足
球技术　8.足球战术　9.守门员　10.教练员的临场指挥　11.身体训练　12.心理训练　　13.青少年足球
训练　　14.女子足球训练　　15.高原训练　　16.现代足球训练方法竞赛与成绩　17.足球联合会　18.
足球竞赛规则与裁判法简介　19.现代标准足球场　20.重大比赛简介　21.比赛成绩

Page 4



《奥林匹克足球》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


