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内容概要

靈命成長六部曲
辨別假我和真我
讓神的愛進來
擺脫假我
與神契合
選擇美德
活出全新豐盛的真我
釋放你我心中生命成長的屬靈能量！
在使徒保羅卷疊浩瀚的著作中，歌羅西書顯得有些不起眼。長度不過四個篇章的歌羅西書，既沒有羅
馬書的磅礡氣勢，沒有哥林多前後書的綿密論證，和加拉太書，以弗所書，乃至於腓立比書，提摩太
前後書比起來，似乎也少了點故事性與可讀性；在新約裡，歌羅西書的存在好像有些尷尬。
然而，作家梅浩林可不這樣認為。這位影響力不下魏樂德與畢德生的靈修大師，涉獵過古往今來無數
的靈性經典，他發現，所有的靈性塑造與生命成長課題，幾乎都可在保羅的歌羅西書裡找到。這卷不
起眼的小書，原來蘊含著豐富無比的屬靈能量。
本書便是梅浩林多年鑽研的成果，可說是歌羅西書的［讀經活化］。結合了註釋書才有的學識涵養，
以及近四十年來靈修學方面的積累，梅浩林透過歌羅西書獨有的語 彙［與基督一同藏在上帝裡面］，
全方位詮釋了靈性成長的各種議題；生動畫面的說明（運用［真我］與［假我］的對比），以及拍案
叫絕的個人經驗（跟機場客服 人員吵架），讓人在深入淺出的筆法中，學習到各種靈性成長的祕訣，
一口氣讀完，將會發現自己不管是在眼界上，心態上，都變得更加成熟，更有基督的樣式。
你渴望生命不斷成長嗎？信主多年後，你是否覺得靈性日漸枯乾？就讓本書成為我們每日讀經禱告的
案頭書，在晨更晚禱的靈修時刻，生命可以持續更新，在永恆中茁壯成長。
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精彩短评

1、不是很喜欢这本书（当中灵修操练的细节），但书中的比喻引得还是很到位的。
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