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前言

中华传统文化源远流长，多姿多彩，内涵丰富，深深地影响着我们的民族精神与民族性格，润物无声
地滋养着民族世代相承的文化土壤。世界发展的历程昭示我们，一个国家和地区的综合实力，不仅取
决于经济、科技等“硬实力”，还取决于“文化软实力”。作为保留民族历史记忆、凝结民族智慧、
传递民族情感、体现民族风格的非物质文化遗产，是一个国家和地区历史的“活”的见证，是“文化
软实力”的重要方面。保护好、传承好非物质文化遗产，弘扬优秀传统文化，就是守护我们民族生生
不息的薪火，就是维护我们民族共同的精神家园，对增强民族文化的吸引力、凝聚力和影响力，激发
全民族文化创造活力，提升“文化软实力”，实现中华民族的伟大复兴具有重要意义。
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内容概要

《临海黄沙狮子》内容简介：黄沙狮子，因起源于临海市白水洋镇黄沙洋地区而得名。白北宋庆历年
间杨显枪开设武馆，创立舞武一体的表演形式以来，近千年延续不断，代代传承。这项传统的民间艺
术，将精湛的武艺与粗犷、淳朴、明快、刚健的舞狮表演融为一体，惊险刺激、刚柔相济、祭神娱人
，极富欣赏价值和地域特色。
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书籍目录
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沙狮子的制作【贰】黄沙狮子的表演道具【叁】黄沙狮子伴奏乐器黄沙狮子的表演【壹】表演风格【
贰】表演形式【叁】上半坦、下半坦表演【肆】下盘、上盘表演黄沙狮子的价值【壹】实用价值【贰
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章节摘录

插图：第十二为狮子吞人：要球人和狮子在顶层的两张桌上开始了新一轮的表演。耍球人趁狮子上桌
的间隙，把彩球系在自己右脚脚踝上，身子在桌上倒立起来。此时狮子发现了高高挂着的彩球，就直
立起来张开大口，不顾一切地将球吃进嘴里。因球是牢牢地系在耍球人脚上的，结果把耍球人整个地
吞进了肚子。因为狮子把整个耍球人都吞到肚子里，肚子鼓鼓的，此时的狮子表演动作应该是缓慢地
张着大口喘着粗气，狮子头也慢慢地摇动。不觉间狮子感到肚子痛而摇头旋转，在桌上旋转一圈后掉
头，张开大口把耍球人慢慢地吐了出来。耍球人立即从顶层下到下一层，直至到地面，回原地休息。
此时的狮子已感到十分疲倦，只好在顶层桌面上踞伏。第十三为引狮下桌（柯狮子）：一表演队员装
扮成斫柴人，肩背一捆柴，一头系着一个布包着的饭团上场，转了一个圈爬上第一层桌子，边上桌边
表白：“脚踏岭头步步高，凤凰飞来采仙桃。采来仙桃盘盘满，王母娘娘献蟠桃。”接下来，内容根
据当地一些实际情况临时编排口白，主要是逗人发笑，起到调节紧张心情的作用。如：“各位人客地
嬉戏，我回家买洒杀庚鸡。汉粽煮馒头，麻酒洒糕头。等客叫凳来，揩桌抹堂前。”
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后记

黄沙狮子是江南地区流传至今的一种古老的上桌狮舞，它是国家级历史文化名城临海民间精湛的武艺
与传统舞狮表演不断融合、完善的产物，素以惊险绝伦的演技闻名四方。2006年，黄沙狮子被列入首
批国家级非物质文化遗产名录，为临海争得了荣誉，提高了城市的知名度和美誉度。现《临海黄沙狮
子》作为“浙江省非物质文化遗产代表作丛书”之一即将出版。本书在深入普查、细致整理的基础上
，尝试以浅显明白的文字及丰富的图片向世人介绍和展示这一优秀的民间舞蹈艺术，期望能以此唤起
更多的有识之士关心它、爱护它、保护它，使之世代相沿、传承不衰。本书篇幅有限，但也让所有参
与编撰的人员付出了相当的心血和努力，特别是第一手资料的采录、搜集、整理。大家分工负责、协
同合作，经过一年多的努力，几易其稿，才顺利完成了撰写工作。虽然如此，囿于学识和视野，书中
错误与不足之处在所难免，敬请方家批评指正。《临海黄沙狮子》的编撰出版过程，始终得到浙江省
文化厅非物质文化遗产保护工作办公室王淼主任和临海市委、市政府领导的指导和各界人士的关心。
全书由沈建中整体策划、论证，并拍摄了大部分照片，郑瑛中负责文字的统稿和体例的规范。专家吴
露生精心审读书稿，提出了许多宝贵意见；校对过程中得到了卢三军、李忠芳的帮助，周若君、林慧
俊无私提供了部分图片，在此深表感谢。《黄沙狮子》编委会主任苏小锐，副主任郑瑛中、沈建中。
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编辑推荐

《临海黄沙狮子》为第一批国家级非物质文化遗产浙江省项目。
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