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《英语好是自找的》

内容概要

本书为英语口语培训教材。写得晓畅易懂，互动设置有趣而有启发。通过生活气息浓郁的例子，示范
极简主义的表达方式，引导读者发现并且强化适应于自己需要的英语口语表达，能够有效地鼓励作者
开口说英语，实现语言输出。&王乐平老师作序推荐

如何把你学了十几年的英语用上？这是一个让很多学习者苦恼的事情。

《英语好是自找的》就在这方面进行了积极的探讨，并提出了实用的解决方案。

在如何用英语交流这个问题上，我们面对的挑战是多层次的。首先是基础层面的：单词不会怎么办？
语法不好怎么办？ 其次是环境层面的：如何与老外搭讪？没有人交流怎么办？最后还有文化层面的：
如何与外国人交朋友？怎样做到深入交流？所有这些问题，在书中都能找到对应的答案。

与市面上一些高大上的书籍相比，这本书所提供的解决方案都非常接地气，无论是在工作还是生活中
都可以轻松实践。这一点很重要，可以帮助读者轻松入门。语言是这样的，一旦入了门，一旦开了口
，接下来的成功就是自然而然的事情了。

本书的另一个特点是语言轻松活泼，例句生动，读起来有趣而不觉枯燥。

能写出这样一本书，除了书中的内容多是作者多年教学实践的总结之外，还得益于作者之前的海外学
习经历。他在美国读书期间所经历的交流上的困难与文化上的困惑正是很多读者正在面对或将要面对
的，前车之鉴，后事之师。这是过来人的经验分享，弥足珍贵。

善于思考总结是促成作者牛坤写成这本书的另一个重要原因。会讲一口流利英语的人很多，但真正能
把学习经验总结写成一本书与大家分享的人并不多。与牛坤相识还是因为他看过我写的一本关于英语
学习的书，对书中观点的强烈认同让我们有机会就英语教学进行了深入的交流与合作。语言学习分为
输入和输出两大关键环节，他书中的内容在很大程度上补充了我在语言输出方面所作的探讨。但共同
点都是简单，实用，易于上手。这也是我乐于为其写序的主要原因。

英语学习是一个长期的过程，但在关键的那几步需要有人点拨。书中的很多方法与经验可以帮助读者
驶上英语学习的快车道，但无论你处在什么阶段，善于思考总结是非常重要的，就像作者一样。
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《英语好是自找的》

作者简介

牛坤老师
《英语好是自找的》书籍作者
《交流为王》课程创始人
毕业于美国西雅图大学
曾在疯狂英语曾担任金牌口语讲师、李阳疯狂英语上海夏令营教学总监
主讲美语思维和表达，开创英语口语六大表达力，其上课风格和课程创新深受学生们的喜欢！
深圳市点赞教育创办人，致力于打造全国最受成人欢迎的口语学习平台。
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《英语好是自找的》

书籍目录

第一章  英语学习之道
——想通了，英语之路也就畅通了

一、英语学习之道

1．空杯的心态
2．学习之道
3．语境和体验
4．两种学习模式
5．学与用
6．用与悟

二、英语学习八大论

1．论学习英语的必要性
2．论“完美”
3．论“对错”
4．论“语法”
5．论英语学习中的自学
6．论语言学习中的“本我”
7．论中国目前英语学习最大的误区
8．论Culture

第二章   英语交流
——如何用英语去顺畅交流
1．什么是交流?
2．练什么就会成为什么
3．和外国人沟通到底有多难?
4．世界通用语言：body language
5．两种对话模式
6．提高英语对话质量的三个小绝招
7．如何提高英语对话comfort-level?
8．如何和陌生的外国人交朋友?
9．美国人的世界观和价值观
10．美国文化杂谈
11．中英文说服术

第三章  英语表达
——如何提升自己的英语表达？
1．什么是英语表达?
2．超级英语表达力
3．KISS原则的应用
4．英语表达的“五大福星”
5．运用自己level的语言说话
6．从《猩球崛起》看英语口语交流和表达
7．为什么要修炼表达而不是背句子?
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8．英语语言组织练习
9．学习英语的三大境界
10.原始高效的口语练习方法

第四章  神奇的六大表达力

一、 定义表达力
1．什么是定义表达力?
2．万物定义练习
3．必备定义句式

二、解释表达力
1．性格解释
2．国外电影一句话解释
3．一句话解释国内电影
4．一句话解释美剧
5．一句话解释综艺娱乐节目
6．一句话解释网络流行词
7．近义词解释
8．十大佛教经典语录解释
9．解释表达的三大技巧

三、描述表达力
1．描述表达力之idea描述练习
2．如何使描述引人人胜
3．夸张描述
4．英语描述练习之成语接龙

四、复述表达力
1．复述表达力修炼技巧
2．十大成语故事练习

五、习语表达力
1．十个有趣的地道习语表达
2.三十个简单俚语地道表达

六、翻译表达力
1.关于直译的笑话
2.关于意译的境界
3.翻译表达力系列练习

七、Everything is English

附录一：读者故事
附录二：How bad do you want it?
附录三：菜鸟到大师的修炼之路
附录四：《英语好是自找的》笔记整理
附录五：“交流为王”课程常见疑问解答
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《英语好是自找的》

精彩短评

1、语言最重要的是交流，这本书不仅仅教你学英语的方法，更重要的是交流的方法。
2、书写的很棒！是一本让你真正建立英语思维的书，是一本真正学好英语，掌握英语的心法！
3、这是一本牛人写的最牛的好书!
4、学完本书后，才能更明白：英语好是自找的!
5、很好，不错哦，顶一个牛老师
6、教会我如何从点滴之处积累学习美式英语。是英语入门的一本好书。值得一读值得推荐！ 
7、对于很多人来说学了十几年的英语却还是不能很好的表达，此书的作者根据自己数年外国求学经
历以及多年教学的经验，从英语学习者的角度出发，让大家逐步拜托只学不用的尴尬局面。值得推荐
！
8、英语好是自找的这本书是通过六大表达力来学习英语的，，这本书适合各个年龄的英语爱好者，
，通过六大表达力来得知自己的短板。。。然后有针对性的学习，我觉得这本书写的非常棒。我会好
好学习这本书的。。一直跟牛老师学习英语。。。加油！我相信你们也可以的。。。牛老师确实很优
秀。。。加油啊！！！
9、一本引发你思考的英语口语表达力训练的书。
10、一本非常不错的英语书，通俗易懂！
11、作者牛坤老师的英语教学充满个人魅力和与众不同。在众多英语老师中脱颖而出，深得学员们的
喜爱。听其音，闻其声，观其容，已经成为一种快乐享受。 牛坤用心写书，用心教学，所以现在拥有
广大牛粉与之终身学习。这是作为一名教学者无与伦比的荣耀。
12、这是我见过的一本非常实用的书，非常感谢牛坤老师让我重拾学习英语的信心和激情！正在寻找
英语学习方法的你千万不要错过！
13、成年人一说起学英语就想到读音标，背单词，学语法什么的，把一件爱好变成了苦差事。 
此书的作者牛坤老师给了我们别开生面的学英语方法。 
把学英语变成一种爱好，一种习惯，一种乐趣，生活中的一部分。正如书名“英语好是自找的”
14、一本好书——英语好是自找的，一个好老师——牛坤，在我此生学习英语的道路上都有幸遇见了
，以后英语学习的方向、方法有了引导和指教，感激这么棒的老师给我们所带来的一切，手捧《英语
好是自找的》跟随牛老师永远。
15、初见此书，有一种相见恨晚（regret we didn't meet sooner的感觉！取来细品确也另有一翻情致，书
中告知在语言的沟通中“交流是双向的，一定要互动起来，外加body language我们在学习英语中就会
驾轻就熟，游刃有余。一直以来把学习英语的困难都会罗列出N多个理由一次一次的说服自己放弃学
习，但是偶遇牛坤老师的这本“英语好是自找的”一书之后就彻底的改变了我的想法！此书浅显易读
，他声情并茂地讲解了英语这门儿语言的魅力所在，从而使我追随着牛坤老师的声电波而来⋯⋯
16、一本方法论的书，口语就是要多说，可以从为词下定义开始，走路时候可以自言自语。里面也提
供了不少口语练习的素材。
17、在我所有读过的英语书中，唯有这本书是作者用心去写的一本英语书，读过之后还可以回味无穷
，还有再拿起来读的想法，绝对不会让你丢在书堆里。它不仅是一本好书，它还会成为你的枕边书，
让你萌发学好英语的欲望，当然本书的作者也是英语界不可多得的人才，所以同学们努力向牛坤老师
学习英语吧！！！
18、作者用心写的书，适合零基础的朋友学习，并可以了解学习英语的方法和技巧，学会了这本书，
学习进度飞快，你值得拥有。
19、作者以自己多年的经验积累编写了这本书，书中所讲的英语学习方法，通俗易懂，很容易理解接
受，特别是书中的“福星”，kiss原则，以及定义表达法，真的会让你受益匪浅。如果你还在为学英语
而发愁，想快速提高英语口语和表达力，选择它，英语好是自找的，一定会重新点燃你学英语的热情
。
20、读过之后才明白英语交流并不难，是应试教育将其妖魔化了。对于绝大多数人，学英语不是为了
学法语，也不是为了要将自己的写作练到像BBC那样的水平，学英语就是为了和外国人交流，也就是
听和说。这本书将教你如何在短时间内学会说英语，衷心推荐此书给那些在学英语路上迷茫的人们。
21、不错的英语学习书。读二遍了。实用，对学习英语有很大的帮助。
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《英语好是自找的》

精彩书评

1、As the name of the book shows,you have to learn English by yourself.The book is diffrent from other books.it's
not a book about knowledge of English,it's a book about English ability.The fact is,the book is not a real book,it's a
exercise book about practising spoken Enlish.Quin,author of the book.He will give you a compelet plan of 'DIY
English',you can base on your base of English to practise your spoken English.In this book,Quin can teach you
how to communicate with English native speaker,how to describe a thing in English,how to explain a movie in
English,How is English culture etc.
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