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内容概要

没有安慰和治愈，就不会去爱，
也无法得到心灵平静、克服障碍。
灵魂的幸福和休憩，也需要技术！
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作者简介

卡鲁纳心灵疗愈研究所所长，韩国东国大学禅心心理治愈专业博士学位
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精彩短评

1、鸡汤文，读读还是可以的
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精彩书评

1、“现在，为什么，我们存在于这个空间？”上来就被序言的第一句话震住了，好有深度的问题，
要对这个提问做出回答实在是不易。首先在我开始思考这个问题时的这个“现在”已经不是刚才翻开
书读到这句话时的“现在”了。其次是空间的概念，这里要回答的是“我”“现在”存在的这个物质
空间，还是更高的理论空间？只是序言的第一句话就耗费了我好长的时间来思考，最后得出的结果是
：一起哲学性提问都是哲学思维无法回答的。这句话也就这样了，想不出更好的回答了，作者提出的
问题想必接下来的内容中作者会给出自己的答案吧。继续读下去才发现我真是想太多了，作者在下面
给出的解释真是相当的肤浅，并且有迷信倾向，还在后面举了一个不十分恰当的例子。梳理了一下作
者的文字，挖掘出一个比较正面的解释：每个人在这个世界出生都是有价值的，我们来经历的这一段
人生旅程都有一个最终目的，只看到眼前境况得失而没有把人生看作是一个完整的过程，只纠结整体
其中的某一个环节的狭隘思维是造成痛苦的原因，心态很重要。在序言之后目录之前作者又给出了一
段正面暗示文，中心思想就是相信，爱和感谢。这个我非常支持，时常怀有这种态度来面对生活实在
是非常有好处的，但有一个问题：感谢谁？我想感谢的对象不应该只是自己或某个触发事件的人。“
凡事包容，凡事相信，凡事盼望“《爱的真谛》大家都听过，所以得以了然，相信，爱和感谢的源头
和最终对象应该是宇宙的创造者，我们称之为造物主的那一位。接下来看到的是目录，然后才是正文
的开始，粗略的看了一下并没有什么收获，现在同类型的图书实在太多，大多没有什么新意，明显可
以看出作者诚意不足，没有太多自己的想法，比较像是一个同类图书的大合集。如果读书时间不富裕
的话，不推荐阅读。
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