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《不负少年强》

内容概要

《不负少年强》是一位中国男孩在美国百年私立男校的三年校园生活，是 王丰源版的【新少年奇特漂
流记】。
第一个100% 这是一本100%由初中毕业生王丰源操刀撰写的原创留学手记。23个留学 故事，记录了作
者留学期间学习、生活中的困惑、奋斗、收获与成长里的纯真 经验。
第二个100% 这是一本100%值得留学人群参考借鉴的书籍。目前中国留学书籍以家长和 机构撰写居多
，而本书将最终的话语权留给了绝对主角——留学的孩子，因此 高度接地气，对准备留学或正在留学
的孩子、家长具有极高的参考价值。
第三个100% 这是一本100%以孩子为主角、妈妈为配角的书籍。作者的妈妈LILY本身就 是世界华人杰
出女企业家，哈佛女性领导力委员会董事，书中通过“妈妈的 话”的形式，让此书增加了更高视野，
参考价值再度攀升。
第四个100% 这是一本100%拥有一手资料的书籍。本书附录大量作者从中国到美国所接 触到的优秀老
师、教育机构以及三年来的作业作品和申请美国高中的文书节 选，实用性遥遥领先。
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作者简介

王丰源
2013年，丰源小学毕业于中国北京中关村第一小学
2016 年，丰源初中毕业于美国麻省百年历史的私立寄宿中学the Fessenden school
2016 年 9 月，丰源以优异成绩考入美国纽约某著名私立高中
丰源是位品学兼优，多才多艺的阳光少年。他从小热爱中国传统艺术，如相声、快板书、双簧，他成
功的表演赢得了从中国到美国观众的热烈掌声和欢呼声，他在美国的喜剧表演成为毕业典礼上的指定
节目。尽管丰源小学毕业就来到美国留学，他希望自己永远不忘中国文化的精髓，因为那是一笔宝贵
的财富。丰源喜欢诗歌创作，2012他的第一本诗集《思悟集》发行。2013年小学刚毕业的他，离开了
祖国，离开了父母，开始了他在美国的寄宿生活。在孤独和艰苦的日子里，他小小年纪，却用坚强、
毅力、勤奋、善良、乐于助人等优秀品质迎得了大家的一致赞誉，丰源把很多不可能变成了可能。老
师说丰源就是一个奇迹。
《不负少年强》是丰源的第一本书，是一本凝聚了爱与责任，奋斗与喜悦的小小少年的留学原创作品
。他衷心地希望这本书带给读者借鉴、方法、思考和力量，希望我们一起以“不负少年强”来共勉！
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精彩短评

1、不同的国家有着不同的社会制度、不同的社会环境和不同的道德规范，也正是因为这些差异，使
部分人群有着不同程度上的排外心理，像作者王丰源刚刚到美国时的那样，他从孩子王变成了孤独的
小留学生，从国内的好友成群到国外的孤身一人。在文中，我看到了他从适应到不适应的心理过程，
看到他逐渐克服了这种困难，实现了“从孩子王到孤独的小留学生再到孩子王”的转变。我想，我为
他骄傲。
2、本人也是留学生，也知道一些在美国的许多年轻的少男少女们在那里的生活状态，并不如人们所
想的那么简单，本书可以很好的让大家知道那边的真实生活。
3、“我推荐青少年和家长阅读丰源同学这本书。青少年是人生最重要的阶段，丰源同学在这里建立
了成功的基石。此书轻松介绍了健康青少年在异国的心理状态与应有价值观。优秀的青少年成长无关
于出身高低，却有关他对生活的评价与对自己的期许，这正是本书的特色。”直接从书的推荐辞里摘
出来的，哈哈，跟我的想法不谋而合啊。
4、人生不过三万千，异国他乡的生活对于任何一个经历过的人来讲都是一段宝贵的经历吧，推荐给
正在正在留学或者即将留学的孩子们。
5、对书中印象最深的就是孤独的小留学生那里，一下子就让我想到当初我刚刚去美国的时候，也是
没人跟我玩，我英语说得也不好，还好后来挺过来了，其实最难熬的就是那一段时间，写出了留学生
的心声啊。
6、实用，内容很全面，有收获。
7、近些年，留学越来越趋向低龄化，这些未经世事的孩子们正是最需要正确指引的年纪，特别是当
负面情绪来临，同龄人的经验往往是对他们最有力的帮助。所以《不负少年强》这本书出现的很是及
时，目前有这些困惑的人们可以看看。
8、语言流畅，情感真实，为作者那份为梦想奋斗的情怀感染。
9、《不负少年强》作者王丰源以一位初中留学生的视角，通过日常的生活，用文字记录下这一代留
学生最真实的生存状态。从国内顺风顺水到国外的孤独和不适应，他用努力和实力证明了自己，实实
在在的告诉了我们很多的真相：在无限风光的背后并不是一帆风顺的求学之路，更多的是艰苦的奋斗
和拼搏。
10、了留学的过程，很细腻的分享很震撼，很吸引人的一本书。值得一读并认真思考。
11、很多人都有的留学梦，却并不是都能实现的，对这本书这么好奇，也是因为留学的想法吧，相信
只要努力过，不问结果。
12、总体来说，《不负少年强》是一本有趣且信息量很大的书，我个人强烈推荐，这是作者王丰源所
出版的第一本书，我期待着能够阅读他更多的作品。
13、写得很有激情，文字流畅生动，值得阅读，无论你现在处于那一个阶段，读这本书都会有不同的
感悟，大赞！
14、文笔好，真实故事，说到心里去了，留学的孤独感，独立的面对生活和学习的困难。
15、《不负少年强》可以称得上是留学美国的生活指导之书，以讲述真实的留学故事的形式，帮助留
学生和家长正确看待留学，聚焦于出国留学的真实生活，值得一看
16、这本书和市面上同类书相比，内容是精彩亮点，书里大部分是作者自己对留学的思考，与单纯的
知识类介绍相比更吸引人。
17、挺好看的，满足了我对留学生活的好奇哈哈。
18、我认为，在这一方面，王丰源可以说是为少年留学群体地树立了一个成功的榜样。被称为留学必
读书籍，《不负少年强》名副其实，没有让我们失望，我相信，这本书不仅能够为中国的留学生带来
心灵上的慰藉，还可以为广大的海外留学生群体提供强大的精神支持与帮助。
19、《不负少年强》这本书中一共有23个故事，这些故事记录了作者王丰源在留学期间的学习与奋斗
，在生活中的困惑，以及他的成长与收获。我觉得非常不错，推荐。 
20、我也是一个准备出国留学的学生，也许我没有王丰源同学那么优秀，但是我想我也可以在国外学
到自己喜欢的东西，感谢王丰源同学给了我信心，一个小留学生都可以，我有啥不可以滴！大赞此书
！
21、无论是求学，孤独，还是语言和环境的不适应，但凡让你午夜梦回想起来就肝儿痛的事，都可以
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把这种现状视为困住自己的重围。愿大家在书中汲取勇气，发起自己突围行动。
22、这本书最大的优点就是作者将出国前中后所面对的来自自我与周遭人的压力描述得十分详尽。我
们知道留学的光鲜亮丽，通过这本书，我们更能深刻体会留学的艰辛。
23、我个人认为，《不负少年强》这本书中的每一句话都是从留学生本身的身份和心理出发，对同龄
的孩子更能引发共鸣、从中学习。比起家长，孩子们更应该细读这本美国留学必读攻略。
24、觉得写得不好！
25、异国他乡的成长，是一个人最宝贵的经历。推荐给每个出国留学或者想出国留学的人。
26、已负少年强。
27、在这本书里，我印象最深的一段话就是：“如果你暂时还没交到朋友，不用着急。先专注于让自
己成长，改掉不恰当的行为习惯，勇敢地用自己的兴趣特长和品行去影响他人，与人建立起一种健康
的友谊远比有伴儿玩要重要。”
28、《不负少年强》这本书记录了一位13岁的小留学生，在他出国读初中时，留学过程中的那些不同
的经历和真实感受。将精彩的课余生活、中美文化的差异、可贵的美国视野以及中美饮食差异一一呈
现在读者眼前，是我们了解美国留学生活的一扇窗。
29、翻阅《不负少年强》这本关于留美生活的手记，我读到了一名中国男孩在美国百年私立男校的三
年校园生活的心路历程，那是一段属于作者的奇幻漂流。
30、留学是一个不知结果的探索，临行前总想说服自己，各种机构的言论也太过一面之辞，《不负少
年强》这本书让我有了前进的动力，也有不小的警告，这些小故事就是告诉大家没有困难就称不上成
长，看完以后，心里有些沉闷，理想也变坚实。
31、内容非常实用，分享了在校期间的各种经历，比那些留学中介要靠谱可信的多，对于学生和家长
来说真的是再好不过了，书挺厚的，印刷精美。买一本看看，为出国留学做准备，建议有意出国留学
的童鞋们人手一册，尤其是想DIY的！
32、出国像个大染缸，各种可能，但值得尝试。
33、我觉得俞敏洪给写的序就很好，虽然只是短短一段话，但是真的把《不负少年强》这本书的意义
和优势都写出来了
34、推在今后的社会中，留学经历镀的已经不止是职场的金，更是人生阅历的金。对于留学，家长们
更应该慎重选择，一个好的学校环境和好的留学指导非常重要。这就需要前期做出大量的准备，有时
候，一个真正经历过留学的人，远远要比那些留学机构的花言巧语要有用的多，也可信的多。这也是
我荐《不负少年强》的最重要原因之一。
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